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 خریدار عزیز، 

های پزشکی  از سری دستگاه  ، "MAG-30فرکانس پایین  دستگاه پرتابل درمان با امواج مغناطیسی با  "شما  

استفاده طراحی برای  شرکتشده  توسط  خانگی  سال    Elatomskتجهیزات    تولید   ی  را  1988)تاسیس   )

ها ساخته شده است.  پیشگیری از ابتلا به انواعی از بیماری  ومنظور درمان    به   اید. این دستگاهخریداری کرده

MAG-30    زیست محیط  با  که  است  اجزایی  از  شما  متشکل  سلامت  متوجه  را  و خطری  هستند  سازگار 

نه تنها در فرآیندهای    MAG-30کنند. نگهداری آسان و نیز عملکرد قابل اعتماد آن سبب شده است که  نمی

هم قابل استفاده  پزشک  یک  های بیمارستانی و درمانگاهی، بلکه در خانه و با راهنماییانجام گرفته در محیط 

 باشد. 

بالینی را نیز دریافت  ی کاربرد  ، تاییدیهMAG-30فرکانس پایین  ن با امواج مغناطیسی با  دستگاه پرتابل درما

 (. 1/2004/ 21به تاریخ  29/ 060404990408-04ی ثبت گواهی کرده است )شماره
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پیش از اولین نوبت استفاده در منزل، دستورالعمل و    وری صحیح و بهینه از دستگاه،به منظور بهره   توجه!

های موجود در راهنمای استفاده از آن را به دقت مطالعه کنید. چنانچه دستگاه به فرد یا گروهی دیگر  توصیه

 شود، حتما راهنمای استفاده از آن را نیز تحویل ایشان دهید. تحویل می

    فرکانس پایین های موجود در راهنمای استفاده از دستگاه پرتابل درمان با امواج مغناطیسی با  دستورالعمل

MAG-30ی تجهیزات  کمیته " و    " آلات کاربردی در فیزیوتراپیکمیسیون ابزار و ماشین"های  ، مطابق توصیه

 اند. ( تدوین شده12/4/1999به تاریخ  Ng4)پروتکل   "پزشکی نوین وزارت سلامت فدراسیون روسیه

پوشش ضما پارامترهای تحت  با  مرتبط  اسناد  استفاده،  راهنمای  این  سازنده،نامهنتدر  فنی    ی  خصوصیات 

  " MAG  دستگاه")که از این پس نام    MAG-30فرکانس پایین  دستگاه پرتابل درمان با امواج مغناطیسی با  

 باشد. های درمانی موجود می های به کارگیری و نیز روش گردد(، اندیکاسیونبه آن اطلاق می 

فروشنده، مهر سازمان تجاری و تاریخ فروش دستگاه بر روی  در هنگام خرید دستگاه، توجه کنید که امضای  

 نامه درج گردند.های ضمانتکارت

 

 

 

 . هدف دستگاه 1

 . اطلاعات کلی1.1

متغیر، به منظور اثربخشی درمانی بر بدن    ناهمگناین دستگاه با مکانیسم ایجاد میدان مغناطیسی  .  1.1.1

 انسان طراحی شده است.

های سرپایی و هم برای  ها یا درمانگاههای فیزیوتراپی بیمارستانهم برای کاربری در بخش  MAG  دستگاه

 باشد. بسیار مهم است که درمان خانگی، مطابق نظر پزشک صورت گیرد. کاربری خانگی مورد تایید می

 فروشی ممکن است. ین دستگاه به صورت عمده و یا خرده . فروش ا1.1.2

 GOSTو مطابق    UHLمحصولات    4.2ی  این دستگاه برای کار در شرایط آب و هوایی معمول دسته.  1.1.3

-kPa  86.6گراد و فشار اتمسفر  ی سانتیدرجه   +35+ تا  10طراحی شده است )دمای هوا از    15150-69

 متر جیوه((. میلی  650-800) 106.7

کلاس  1.1.4 با  منطبق  دستگاه  این  الکتریکی،  ایمنی  لحاظ  از   .I   از                                                                   

GOST R 50267.0-92 (IEC 601-1-88) .طراحی شده است 
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 تطابق دارد.  GOST R 50444-92از   II. از حیث عملکرد مکانیکی مورد نظر، این دستگاه با کلاس 1.1.5

 باشد.می  RD 50-707-91از کار افتادگی، این دستگاه متعلق به کلاس . از لحاظ عواقب 1.1.6

 

 های به کارگیری . اندیکاسیون1.2

 : عضلانی- های دستگاه اسکلتیبیماری

 های فوقانی و تحتانی ی مفاصل اندامکننده استئوآرتریت دفورمه . 1

 های رفلکسی و رادیکولار(. استئوکندروزیس نخاعی )با سندروم2

 آرتروزیس هومرواسکاپولار. پری3

 . آرتریت 4

 کوندیلیت . اپی5

 . استئومیلیت مزمن6

 . بورسیت 7

 

 

 ها: عضلانی و عواقب آن-های اسکلتیآسیب

 شکستگی استخوان . 1

 های داخل مفصلی . آسیب2

 شدن مفصل به دنبال تروما . کوچک3

 هازخم. 4

 . آسیب بافت نرم 5

 . هماتوم 6

 های رباط و عضله . آسیب7

 . ادم متعاقب تروما 8
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 ی تناسلی: های ناحیهبیماری

 های التهابی رحم و ضمائم آن در فاز تحت حاد . بیماری1

 منوره ها، دیس کاهش عملکرد تخمدانهای ناشی از  . بیماری2

 قاعدگیهای یائسگی و پیش. سندروم3

های پس از عمل،  . عوارض پس از زایمان به روش جراحی )به دنبال سزارین و یا بر اثر تخریب پرینه(، بخیه4

 اسکارها 

 . لاکتواستاز 5

 

 های فوقانی و تحتانی: های دستگاه وریدی اندامبیماری

 های تحتانی )حاد و مزمن(ی عمقی اندامترومبوز وریدها. 1

 های تحتانی )حاد و مزمن(. ترومبوز ورید ایلئوفمورال اندام2

 ی اختلالات تروفیک . ترومبوفلبیت مزمن در مرحله3

 کلاوین. ترومبوز ورید ساب4

 های واریسی . بیماری5

 

 عروقی: -های دستگاه قلبیبیماری

 2و  1 نوع . هایپرتنشن 1

 بیماری قلبی ایسکمیک. 2

 IIIو   II. آنژین پایدار کلاس عملکردی  3

 

 عوارض دیابتی: 

 آنژیوپاتی دیابتی . 1
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 نوروپاتی دیابتی پلی. 2

 

 های پوستی: بیماری

 عوارض پوستی متعاقب جراحی پلاستیک . 1

 درماتوزیس خارشی. 2

 

 ها . کنترااندیکاسیون1.3

 بیماری التهابی در فاز حاد  -

 هایپوتنشن شدید  -

 دار های تببیماری -

 وجود ترشحات چرکی پیش از جراحی  -

 های کرونری بیماری شدید شریان -

 ی پس از انفارکتوس قلبی ی اولیهدوره  -

 فاز حاد حوادث عروقی مغز  -

 بارداری  -

 های خونی سیستمیکبیماری -

 های سرطانیبیماری -

 تیروتوکسیکوز  -

 دیانسفالیک سندروم  -

 میکر قابل استقرار در محل اکسپوژر. وجود یک پیس -

افرادی که سابقه  در  استخوانی  بافت  در  تیتانیوم  از جنس  فلزی  اجزای  دارند،  وجود  استخوان  ی شکستگی 

 رود. به شمار نمی MAG دستگاهکنترااندیکاسیون استفاده از دوزهای درمانی 

 . مشخصات فنی 2
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 باشد.می mT  3019. حداکثر بزرگی میدان مغناطیسی فعال این دستگاه معادل 2.1

الکتریسیته  Hz  50. این دستگاه فرکانس  2.2 از منبع  و  ولتاژ    ACی  دارد  یا   -V220~  (10 %  ،+10%با   )

V230~  (6%  ،+10%- )کند تغذیه می . 

 باشد.نمی VA30. توان مصرفی دستگاه بیش از  2.3

 است. kg  0.6. جرم کلی دستگاه کمتر از 2.4

 باشد.می mm  55  x  80  x 117. ابعاد دستگاه برابر 2.5

 شود. شدن یک چراغ هشدار مشخص می. اتصال دستگاه به جریان برق با روشن2.6

دقیقه    20:  ساعت فعالیت متناوب داشته باشد   6. این دستگاه به نحوی طراحی شده است که به مدت  2.7

 دقیقه استراحت. 10  –فعالیت 

ای آغشته به یکی  . پیش از شروع کار با دستگاه، سطوح خارجی آن را با استفاده از یک گاز یا سواب پنبه2.8

 ضدعفونی کنید.  1جدول ی موجود در کنندهاز ترکیبات ضدعفونی 

های درمانی در محیط  در منزل   

 نام ثبت محصول  نام ثبت محصول 

GOST 177. 
88 
TU6-01-4689387-16 
89 
(JSC 
«Ufakhimprom») 

 پراکسید هیدروژن 

 

 Bکلرامین  

 

GOST 177. 
88 
TU6-01-4689387-16 
89 
(JSC 
«Ufakhimprom») 

 پراکسید هیدروژن 

 

 Bکلرامین  

 

 

ای وارد آن  کنندهمایع شوینده یا ضدعفونیجایی آن، هیچ  توجه کنید که در هنگام کار با دستگاه و یا جابه

 نشود.

از ضدعفونی  بقایای مادهپس  از یک پارچهی ضدعفونی کردن،  با استفاده  از روی  کننده را  ی خشک و تمیز 

 دستگاه پاک کنید.

ا ترکیبات دارویی در تماس باشد، لازم است سطح آن به طور  فرآیند دستگاه ب  چنانچه در طولپس از استفاده،  

 امل با یک پارچه یا گاز تمیز شود.  ک
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شده در جدول  ی معرفیکنندههای اتصال آن نسبت به ترکیبات ضدعفونی ی دستگاه و سیمسطوح خارجی بدنه 

 روند، مقاوم هستند. آلات به کار میکردن ماشینی ترکیبات استانداردی که جهت ضدعفونیو نیز کلیه 1

از  .  2.9 پس  دستگاه  میانگین،  طور  می  1000به  کار  از  فعالیت  دنبال  ساعت  به  افتادگی  کار  از  این  افتد. 

 آید. . پدید می2.1. و  1.1.4ناسازگاری کاربری دستگاه با ملزومات مندرج در بندهای  

مفید دستگاه  .  2.10 بررسی  5میانگین طول عمر  است. چنانچه در طی  منظم دستگاه  سال  تعمیرات  و  ها 

. وجود ندارد، عملکرد  2.1. و  1.1.4برقراری عملکرد آن در تطابق با ملزومات بندهای مشخص شود که امکان  

 شود. ، دستگاه از دور خارج میی اقتصادی نداردفنی آن مختل شده است و یا تعمیر آن صرفه 

فاصله . محدوده 2.11 در  مغناطیسی  نیروی  القای  از    0.5ی  ی  فعال دستگاه،  از سطح  تجاوز    mT  0.5متر 

 کند.نمی

    ش از بیی دستگاه دقیقه استراحت( دمای بدنه 10دقیقه فعالیت،  20ساعت فعالیت متناوب ) 6. پس از  2.12

°C 41 شود. نمی 

 آهنی: قیمت و فلزات غیراطلاعات مربوط به اجزای متشکل از مواد گران .2.13

 kg  0.12  –مس 

 استفاده نشده است.قیمت ی گراندر ساخت این دستگاه از مواد اولیه

 . اجزا3

 ی این دستگاه شامل موارد زیر است:مجموعه

 MAG-30دستگاه  -

 اندیکاتور میدان مغناطیسی -

 ی راهنمادفترچه  -
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 . ساختمان دستگاه 4

در قالب    MAG-30این دستگاه یک منبع تولید میدان مغناطیسی ناهمگن متغیر است. از لحاظ ساختاری،  

گیرد. مدار الکتریکی  قرار میبر روی آن  یک سیم مسی پیچیده  یک مدار مغناطیسی باز طراحی شده است که  

واکنشی،  عملکرد  با  خازن  یک  شامل  نیز  انتقال شوک    دستگاه  از  که  است  مقاومت  و یک  سیستم هشدار 

کند. قاب و پوشش دستگاه از جنس مواد  ی اتصال دستگاه به منبع برق جلوگیری میالکتریکی توسط دوشاخه

 پلیمری ضدضربه هستند.

 

                              

 

 سطح عملکردی دستگاه

 ست. قسمت فعال دستگاه در سطح تحتانی آن واقع شده ا

 

 ها . نشان5

 اند: های زیر بر روی دستگاه درج شدهنشان

 

  س . این نشان بدین  معنی است که دستگاه از لحاظ ایمنی الکتریکی، بر اسا"IIمحصول کلاس  "               

GOST R 50267.0-92 (IEC 601-1-88) در کلاس ،II شود. بندی میطبقه   

                              "توجه، به راهنمای استفاده از دستگاه مراجعه کنید "                   

ن در  دهد جزء عملکردی دستگاه و مقاومت آ. علامتی که نشان می"Bع  وجزء عملکردی ن "                 

 برابر  

 ساخته شده است.  GOST R 50267.0-92 (IEC 601-1-88)سیب الکتریکی، مطابق با  آ                  
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 . نکات ایمنی 6

 ی راهنما را مطالعه کنید.پیش از کار با دستگاه، دفترچه. 6.1

 دستگاه را در مکانی در نزدیکی خروجی برق قرار دهید تا سیم اتصال آن دچار کشش نباشد.  .6.2

کردن دستگاه، توجه کنید که رطوبت وارد آن نشود. از دستگاه در برابر رطوبت، شوک  در هنگام ضدعفونی   . 6.3

 و ضربه حفاظت کنید. 

 است. ممنوع ، استفاده از دستگاه، در صورتی که قاب آن آسیب دیده باشد  .6.4

 توجه کنید که: 

 قاب دستگاه دچار ترک یا شکستگی نباشد.  -

اولیه  - مواد  برجستگی  از  ناشی  ناهمواری  از  اثراتی  روی سطح عملکردی دستگاه  بر  است  ی  گاهی ممکن 

برجستگیسازنده این  باشد.  داشته  آن وجود  آن  ی  عملکرد  در  و  نیستند  دستگاه  قاب  آسیب  معنای  به  ها 

 کنند.یجاد نمی اختلالی ا

دستگاه را از سیم اتصال بلند و یا حمل نکنید. در صورتی که سیم اتصال آسیب دیده است، از دستگاه    .6.5

 استفاده نکنید. 

 توجه کنید که: 

 ترک یا پارگی نباشد.اثری از   بر روی سیم اتصال، هیچ

  20دقیقه باشد )حداکثر دو نوبت اکسپوژر    40کل زمان به کارگیری دستگاه در هر نوبت، نباید بیش از    . 6.6

 دقیقه طول بکشد. 30ای پیاپی(. اولین نوبت استفاده از دستگاه نباید بیش از دقیقه

شود، لازم  ای را شامل میسینه-ی مورد نظر جهت درمان، نواحی قلب و یا نخاع گردنیچنانچه محدوده   .6.7

 دقیقه(.  5-10گیرد )است شروع درمان با حداقل طول مدت فرآیند صورت  

نزدیکی    .6.8 در  برق،  به  اتصال  حالت  در  را  انواع  دستگاه  سایر  یا  و  تصویری  یا  صوتی  مغناطیسی  وسایل 

 های حساس به نیروی مغناطیس قرار ندهید. دستگاه
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 میدان مغناطیسی متغیر  ارگانیسم دارای بر یک دستگاه . اثرات 7

 کند:، اثرات درمانی متنوعی را بر بدن اعمال می MAG دستگاهمیدان مغناطیسی متغیر با فرکانس پایین 

تاثیر مثبت بر وضعیت عملکردی سیستم عصبی مرکزی که نقش مهمی در فرآیند بهبود بیمار دارد. این اثر    -

به دنبال کاهش تون عروق مغزی، بهبود جریان خون مغز، تحریک متابولیسم و افزایش مقاومت مغز نسبت به  

شود.  ایجاد می  –   یت دارد اهم  1ی مغزی ایسکمیک خصوص در بیماران دچار سکته که به  – کمبود اکسیژن  

بخش، بهبود  باشد و از این رو سبب بروز اثرات آراماین میدان مغناطیسی، محرک مهار سیستم عصبی نیز می

 شود. وضعیت خواب و کاهش استرس احساسی می

  نخاعیهای عصبی در صورت تماس میدان با نواحی مرتبط با طناب  های عصبی در پایانهبهبود انتقال پیام  -

بخشد. علاوه بر این، حساسیت  های داخلی را بهبود می( که عملکرد ارگان2)در درمان استئوکندروزیس نخاعی

کاستهپایانه نیز  محیطی  اعصاب  وضعیتمی  های عصبی  از  بسیاری  در  امر  این  که  با  شود  که  التهابی  های 

 بخش دارد. های درد همراه هستند، اثر تسکینسندروم

 3را در مبتلایان به هایپرتنشن MAG  دستگاهر خون بالا تا سطوح طبیعی که امکان استفاده از  کاهش فشا  -

 کند. فراهم می

ی تحت درمان که سبب اصلاح اختلالات جریان خون در انواعی از  افزایش جریان خون مویرگی در ناحیه   -

 شود. های عروقی میبیماری

های التهابی  تلیال که به طور مستقیم سبب تسریع بازجذب ادم در کانونافزایش نفوذپذیری عروقی و اپی  -

 شود. می

گذارد و  های متابولیک که نه تنها در محل تحت درمان، بلکه در سراسر بدن تاثیر میبهبود جریان فرآیند   -

 دهد.ها کاهش می زا را در کبد، قلب و سایر ارگانسرعت پیشروی فرآیندهای بیماری

بدن بیمار، تاثیر مستقیم و قابل توجهی    4بر تنظیمات نوروهومورال   MAG  دستگاهمغناطیسی متغیر    اثر میدان

برابر افزایش یابد(. همین امر سبب    1/ 3تا    5گذارد )حتی اگر زمان اکسپوژر بر سیستم نورواندوکرین بدن نمی

 شود. های مزمن میمدت بیماریبودن این دستگاه جهت درمان طولانیکارآمد 

 
1  .Ischemia رسد.: حالتی از اختلال است که در آن خون )در نتیجه اکسیژن( به میزان کافی به بافت نمی 
2  .Spinal Osteochondrosis شود.ای ایجاد میهای بین مهرهتغییرات غضروف: نوعی بیماری نخاعی که بر اثر 
3  .Hypertension.افزایش پاتولوژیک سطح فشار خون : 
4  .Neurohumoral systemها را به عهده دارد. کردن عروق و تولید سایتوکاین: این سیستم مسئولیت کنترل عملکرد تنگ یا گشاد 
5  .Exposure باشد.قرارگیری در معرض میدان مغناطیسی می : در این کتاب به معنی 
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، در نهایت منجر به افزایش میزان  MAG  دستگاهتمامی اثرات مذکور در درمان با میدان مغناطیسی متغیر  

ها افزایش  گردد و مقاومت فرد را در برابر ابتلا به انواعی از بیماریهای خارجی مضر می محرکسازگاری بدن با  

یوتراپی برایشان کنترااندیکاسیون دارد، عوارض  دهد. همچنین استفاده از این دستگاه در بیمارانی که فیزمی

 است. جانبی قابل توجهی نداشته

 هایی جهت آمادگی اجرای فرآیند . توصیه8

است. در طول    MAG دستگاه  ی بهینه از این  ترین اجزای استفادهآمادگی برای اجرای فرآیند، یکی از مهم

پس از    گونه احساس ناراحتی برای بیمار ایجاد کنند. هیچدرمانی، عوامل محیطی نباید  یک فرآیند مغناطیس

دقیقه آن را حفظ کنید.    40انتخاب زمان مناسب برای فرآیند، وضعیت راحتی را انتخاب کنید که بتوانید تا  

چنانچه در محل انجام فرآیند خروجی برق در دسترس نبود، از یک سیم سیار استفاده کنید تا در طول فرآیند،  

 و حرکت دستگاه را محدود نکند.  دستگاه به هیچ عنوان دچار کشش نشود  سیم اتصال

شده برای  های توصیهشامل قراردهی سطح عملکردی آن در معرض محل  MAG  دستگاهفرآیند استفاده از  

جایی دستگاه  درمان هر بیماری است. چنانچه محل مورد نظر بزرگ نباشد و یا در طول فرآیند، نیازی به جابه

در هنگام به کارگیری  توانید دستگاه را با استفاده از یک باند یا گاز یا حوله در محل تثبیت کنید.  نباشد، می

ی مورد نظر حرکت  تر از سطح عملکردی آن است، دستگاه را به آرامی در محدودهدستگاه در محلی که بزرگ

به آن نوشته شده است. افزایش مدت    دهید. مدت زمان مورد نیاز برای درمان هر بیماری در جدول مربوط

شده، خطرناک نیست و آسیبی را  دقیقه بیش از مقدار توصیه  2- 3زمان فرآیند درمان هر بیماری به میزان  

 کند. متوجه بیمار نمی

قبل یا بعد از  شود.  های فیزیوتراپی و یا دارودرمانی به کار گرفته  تواند همزمان با درمانمی   MAG  دستگاه

)پماد، محلول،  MAG  دستگاه از  استفاده   قابل مصرف هستند  ترکیبات موضعی در محل درمان  از  انواعی   ،

های خاص،  تنتور، گل درمانی، کرم و ...(. انفوزیون ترکیبات گیاهی در طول درمان با دستگاه در برخی بیماری

 کند. امکان تقویت اثربخشی درمان را فراهم می

 های فیزیوتراپی توجه کنید:ی فرآیند زمینهلطفا به نکات کلی زیر در 

          ، بیمار به مدت شود که فرآیند به طور منظم و در یک زمان مشخص صورت گیرد و پس از آن توصیه می  -

 دقیقه استراحت کند.   30-60

عود(    های جلوگیری ازگیری )دوره بار در سال، با هدف درمان و یا پیش  3-4درمانی را  های مغناطیسدوره  -

 انجام دهید. 

 در صورت مصرف الکل، از انجام فرآیند صرف نظر کنید.  -
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آرامچ  - داروهای  از  از دوز درمانی  بیش  میزانی  به  یا  و  تجویز پزشک  بدون  نامنظم،  به طور  و  نانچه  بخش 

 کنید، از انجام فرآیند صرف نظر کنید.سایکوتروپیک استفاده می

 فعالیت جسمی خود را افزایش ندهید. ی درمان، در طول دوره  -

 در بیماری که از لحاظ جسمی یا روانی دچار خستگی مفرط است، از انجام فرآیند صرف نظر کنید. -

 

 سازی دستگاه جهت استفاده . آماده9

 های درمانی به شرح زیر است:سازی دستگاه جهت استفاده در منزل یا محیط مراحل آماده

 اتصال دستگاه را به طور کامل بررسی کنید. ( وضعیت بدنه و سیم 1

 باشد. 6.5و    6.4بدنه و سیم دستگاه باید در وضعیتی منطبق با ملزومات بندهای 

کردن دستگاه، حداقل  ، قبل از روشنC10°دمای زیر  جایی دستگاه در  ( پس از انباشت طولانی مدت و یا جابه2

 قرار دهید. C  35 -10°دمای بین ساعت آن را در محیطی با  4به مدت 

سطوح خارجی و سیم دستگاه را دو مرتبه  ( پیش از اولین نوبت استفاده، و یا در صورت نیاز در مراتب بعد،  3

ای تمیز را به یکی از ترکیبات مذکور در  توانید پارچهای ضدعفونی کنید. برای این کار می دقیقه  10در فواصل  

 آغشته نمایید. 1جدول 

 نبع برق متصل و روشن کنید. ( دستگاه را به م 4

توانید از صحت برقراری میدان مغناطیسی در سطح عملکردی دستگاه اطمینان  نکته: با استفاده از اندیکاتور می

 حاصل کنید.

 

 

 

 

 های درمانی. روش10

 . کلیات 10.1
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اطراف آن صورت  ها و نواحی رفلکسی  ی مورد نظر و بافتدرمان از طریق قراردهی دستگاه در معرض ناحیه 

و مطابق تصاویر  ی مورد نظر به آهستگی  تواند ساکن باشد و یا بر حسب نیاز، در محدوده گیرد. دستگاه میمی

 مربوطه حرکت داده شود. 

 شود که در فاز حاد بیماری از آن استفاده گردد. حداکثر تاثیرگذاری دستگاه زمانی حاصل می

 توجه: 

روز پس از شروع بیماری و یا پس از    3-5فرآیندهای التهابی حاد، درمان با این دستگاه باید  در موارد بروز    -

 رفع تب آغاز شود. 

  پس از های وسیع در نواحی مفصلی،  ی پس از جراحی یا در موارد شکستگی استخوان و کبودیدر دوره  -

 لامانع است.ب  MAG دستگاه، استفاده از  روز از جراحی یا زمان بروز آسیب 3-2گذشت 

شود که دستگاه  و یا ادم وسیع، توصیه می  6در موارد کبودی بافت نرم، به منظور جلوگیری از ایجاد هماتوم  -

به منظور    MAG  دستگاهتوان در موارد سرمازدگی از  همچنین میبلافاصله پس از آسیب به کار گرفته شود.  

 جلوگیری از بروز عوارض مربوطه استفاده کرد. 

شود که در فاز تشدید بیماری از آن استفاده  های مزمن، بیشترین اثربخشی دستگاه زمانی حاصل میدر بیماری

 های مزمن، اثرگذاری چندانی ندارد. در فاز بهبود بیماری  MAG  دستگاهگردد. استفاده از 

غذا انجام گیرند  خوردن  ساعت پیش از   1-2شود که فرآیندهای درمانی به طور همزمان و ترجیحا توصیه می

شود که در  به عنوان یک قانون، گفته می دقیقه طول بکشد(. 10-20ی درمان باید به طور میانگین )هر دوره

ی درمانی  ن جلسات یک دوره ی درمان فیزیوتراپی، تنها باید به درمان یک بیماری پرداخته شود. اولییک دوره 

  2-3دقیقه( انجام شوند و سپس به تدریج و با گذشت    7-10باید به صورت روزانه و با حداقل زمان فرآیند )

ی درمانی داشت، اما باید توجه  توان در یک روز دو جلسه دقیقه( برسد. می  15-20روز، این زمان به حداکثر )

 دقیقه فراتر نرود.  40زمان کلی فرآیند در یک روز از شود که  

های درمانی مکرر است. در صورت نیاز، دومین  های مزمن و شدید، مستلزم به کارگیری دورهدرمان بیماری

- 4های درمان نگهدارنده نیز تا  ی اول انجام شود. دورهروز از دوره   40  حداقل  یی درمانی باید به فاصله دوره

روز از اتمام درمان یک بیماری،    10ی استراحت درمان، با گذشت  نوبت در سال قابل تکرار هستند. در دوره   3

 توان اقدام به درمان بیماری دیگری نمود. می

 
6  .Hematomaی خون در زیر پوست. : نوعی کبودی شدید ناشی از تجمع لخته 
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روز از اولین نوبت درمان، تشدید    35های مزمن، گاهی ممکن است احساس درد بیمار تا  در درمان بیماری

ی کفایت دستگاه  دهندههمین امر نشان   ؛ گرددی درمانی رفع می شود. این درد به مرور و پس از چند جلسه 

 ی مورد درمان است.های عصبی موجود در محدوده در بازتوانی پایانه

ها  شود که در یک زمان واحد، تنها یکی از این بیماریبرند، توصیه میدر افرادی که از چند بیماری رنج می

، درمان بیماری دیگر آغاز شود )در صورتی  ی درمان یک بیماریروز از اتمام دوره  10درمان شوند و با گذشت  

شود که در این  را داشته باشند(. همچنین توصیه می  MAG  دستگاهها اندیکاسیون درمان با  که این بیماری

 کند. افراد، ابتدا آن بیماری درمان شود که بیشترین نگرانی را برای فرد ایجاد می

برند، به خوبی  عروقی رنج می-های قلبیمسنی که از بیماریافرادی که دچار ضعف جسمی هستند و یا افراد 

 را تحمل کنند. MAG  دستگاهتوانند درمان با می

از آنجا که میدان مغناطیسی متغیر این دستگاه قدرت نفوذپذیری بالایی دارد، این امکان وجود دارد که درمان  

 های نازک، گاز و یا بانداژ نیز صورت گیرد. از روی لباس 

  15- 20رود که شواهد بهبود بیماری پس از  جه به ماهیت روش درمان با میدان مغناطیسی، انتظار میبا تو

 روز از شروع درمان، مشهود باشند. 

آشکار، لازم است با پزشک در مورد اشکالات احتمالی  در صورت نبود اثر درمانی  ی درمان،  پس از اتمام دوره 

 روش درمانی مشورت شود. 

 

 

 

 

 

 های خاص های درمان بیماریروش. 10.2

 کننده:( استئوآرتریت دفورمه1
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های اطراف  نوعی بیماری مفصلی است که سبب آسیب غضروف مفصلی و بافت  7کننده استئوآرتریت دفورمه

ی فمور(  ها )معمولا از ناحیهشود. علائم این بیماری شامل درد در مفصل درگیر، شکستگی، انحنای اندامآن می

 ساله بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری هستند. 40-60. زنان  تب مفصلی اس و التها

به دلیل شیوع بالای این بیماری در افراد مسن و عوارض ناشی از آن مانند کاهش فعالیت حرکتی، ناتوانی  

 جسمی و کاهش کیفیت زندگی، پیشگیری و درمان آن از اهمیت بالایی برخوردار است.

خطر   دفورمهعوامل  استئوآرتریت  به  آسیبابتلا  شامل  بالا،  کننده  وزن  استخوان،  شکستگی  مکانیکی،  های 

های  مخاطرات شغلی و فعالیت جسمانی شدید است. آسیب زودرس غضروف مفصلی، با تحریک اثرات سیستم

 تواند سبب بروز اختلالات متنوعی شود.آنزیمی و فاکتورهای ایمنی میریز، عروقی، درون

ویژگییکی   دفورمهاز  استئوآرتریت  میهای  باعث  که  است  آن  آرام  شروع  علیکننده،  و  شود  آسیب  رغم 

دفورماسیون مفصلی، عملکرد آن تا مدتی طولانی حفظ شود. در این بیماران، درد هنگام فشار وزن بر روی  

یماران، معمولا در عصر  رود. شدت درد این بکند و معمولا در حالت استراحت از بین میمفصل درگیر بروز می

 شود. و شب بیشتر می

-های التهابی مفاصل، دچار خشکی صبح کننده، بر خلاف مبتلایان به بیماریمبتلایان به استئوآرتریت دفورمه

آید. در بسیاری از این بیماران،  در صورت تداوم سکون مفصل، تورم در آن پدید می شوند.  می  مدتکوتاهگاهی  

 باشد.غیرفعال مفصل، همراه ایجاد صدای قرچ قرچ از آن ناحیه میدادن حرکت

ها، مفاصل لگن، قوزک پا  شوند. پس از آندر این بیماری، مفاصل زانو و مچ دست بیش از سایرین درگیر می

 و شانه بیشترین میزان درگیری را دارند. 

نگین و یا ترومای مفصلی پرهیز کنند.  های جسمی س کننده باید از فعالیتمبتلایان به استئوآرتریت دفورمه

وزن  افرادی که اضافهسفت بنشینند.    گاه ثابت و نشیمنهایی با تکیهشود که این افراد روی صندلیتوصیه می

دارند، باید با اصلاح رژیم غذایی و سبک زندگی خود، وزن خود را به حد متعادل برسانند. در این بیماران،  

ی عضلانی اطراف  درمان است که با هدف حفظ قدرت تحرک مفصل و حجم توده فیزیوتراپی جزء مهمی از  

از میان تمرینات ورزشی، در این بیماران شنا به علت به حداقل رساندن فشار روی مفاصل،    گیرد.آن صورت می

 شود. ها توصیه میبیش از سایر ورزش 

گیری و درمان این بیماری نقش موثری دارد. در این افراد بهتر است درمان ترکیبی  ی پیش فیزیوتراپی در زمینه

 صورت گیرد.  ”ULUT-02 “ELATادرمانی با دستگاه و به همراه گرم MAG دستگاه با استفاده از 

 
7  .Deforming Osteoarthritisشود و به مرور، ظاهر مفصل را تغییر  های مفصل می: نوعی بیماری مفصلی که سبب تخریب غضروف و استخوان

 دهد.می
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یابد و در  ی مورد درمان بهبود می، گردش خون در ناحیه MAG  دستگاهتحت تاثیر میدان مغناطیسی متغیر 

متابولیک میسر مینتیجه طبیعی فرآیندهای  اپی شدن  و  نفوذپذیری عروق  افزایش میشود و  یابد که  تلیوم 

گردد. تمام این تغییرات به کاهش  ی مفصل میمستقیم سبب تسریع بازجذب ادم در ناحیههمین امر، به طور  

 شوند.و مانع پیشرفت بیماری می  انجامند درد و رفع التهاب می

 : MAG دستگاهی مفاصل زانو، لگن و شانه با استفاده از کننده درمان استئوآرتریت دفورمه  روش 

 2جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 

 دارودرمانی صورت گیرد. تواند همراه و یا بدون همراهی می  MAG دستگاهدرمان با 

، دو نوبت در  MAG  دستگاه شود، درمان آن با  کننده مینی که مفصل یک زانو درگیر استئوآرتریت دفورمه زما

گیرد. چنانچه هر دو زانو درگیر شده باشند، زمان اکسپوژر  صورت می  1شده در شکل  روز و در نواحی مشخص

درمانی قرار  هر مفصل تنها یک بار در روز تحت مغناطیس  ماند، اماباقی می   2برای هر مفصل مطابق جدول  

 گیرد. می

شود. زمان  انجام می  3و    2های  ی مفصل لگن، اکسپوژر در نواحی مشخص در شکلطرفه در موارد آسیب یک

نوبت در روز اقدام به اجرای فرآیند درمان    2توان  گردد. در این شرایط، میتعیین می  2آن نیز بر اساس جدول  

ماند، اما هر طرف  باقی می  2های لگنی دوطرفه، زمان اکسپوژر برای هر طرف مطابق جدول ود. در درگیرینم

 شوند. روز تکرار می 30-40های درمانی هر گیرد. دورهدرمانی قرار میتنها یک بار در روز تحت مغناطیس

درمان کامل برای مفصل لگن انجام  ی  در صورتی که مفاصل لگن و زانو همزمان درگیر باشند، ابتدا یک دوره 

 گیرد. روز وقفه، مفصل زانو تحت درمان قرار می 10شود و پس از  می
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 : MAG دستگاهی مفاصل دست و قوزک پا با استفاده از  کننده درمان استئوآرتریت دفورمه  روش 

 3جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

دقیقه  8  

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

دقیقه  8  

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

دقیقه  8  

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 

شده در اشکال  و در فیلدهای مشخص  3ی موجود در جدول  درمان مفاصل انگشتان و دست، بر اساس برنامه

 توان فرآیند درمانی را اجرا نمود. گیرد. در این حالت، تا دو نوبت در روز میصورت می 5و  4

مشخص در شکل  و در فیلدهای   3های جدول ی قوزک پا، درمان مطابق برنامهکنندهدر استئوآرتریت دفورمه

 نوبت در روز، قابل تکرار است. 2شود و تا  انجام می 6

 ( استئوکندروزیس نخاعی:2

ها  ی مهرهای، تنه های بین مهرهاستئوکندروزیس نخاعی نوعی بیماری است که سبب بروز تغییراتی در دیسک

در    شود.سالگی پدیدار می  25-40شود. این بیماری عمدتا در سنین جوانی و از  ها می های اطراف آنو بافت

 پزشک است. ترین شکایات در زمان مراجعه به این بیماران، کمردرد یکی از شایع

 عوامل زیر در بروز این بیماری نقش دارند:

 تحرک سبک زندگی کم  -

 وزن اضافه -

 مصرف دخانیات -

 فشار جسمی بالا -

 ها و عروق داخلی های ارگاندرد ناشی از بیماری -

 های نخاعی ناهنجاری -
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ساختمان    و   دهند گیری خود را از دست می ای به تدریج ویژگی ضربههای بین مهرهدر حضور این عوامل، دیسک

های عصبی، عروق  کند. تمامی این تغییرات سبب اعمال فشار بر ریشهتغییر میها  های اطراف آن رباطها و  مهره

شوند و به طور رفلکسی، فشاری را بر عضلات مرتبط با خود تحمیل  ها میشدن آنو طناب نخاعی و دفورمه

بیماری معمولا نخاع کمری و گردنی رمی ای چندان رایج  کند و درگیری نخاع سینها درگیر میکنند. این 

 نیست.

ترین شکایات بیماران شامل درد در قسمت تحتانی کمر به دنبال  در صورت ایجاد ضایعه در نخاع کمری، شایع

درد ممکن است حالت تیرکشنده داشته باشد و با تحرک    باشد.فعالیت، حرکات عجیب بدن و احساس فشار می

شود و  ای کمر، درد بیمار معمولا تیرکشنده توصیف میهای بین مهرهدیسک  8موارد هرنی   تشدید شود. در 

 باشد.همراه با کاهش تون عضلانی یا پارزی می 

ها، بلکه طناب نخاعی و  های مربوط به آنهای عصبی و شریاندر موارد درگیری نخاع گردنی، نه تنها ریشه

شود که به پشت سر و  گیرند و این امر باعث احساس درد در گردن می شریان ورتبرال نیز تحت فشار قرار می

شوند و سر بیمار در موقعیتی تحمیلی  ی گردن دچار کشیدگی مییابد. عضلات ناحیه ها نیز انتشار می شانه

های عصبی بیشتر، درد به بازوها، شانه و  با پیشروی هرنی دیسک و تحت فشار قرارگرفتن ریشهگیرد. قرار می 

 کند. ی سینه نیز سرایت میتی سطح قدامی قفسه ح

روز در منزل استراحت کند تا درد برطرف شود.    2- 3شود که به مدت  در شروع درمان، به بیمار توصیه می

سپس عضلات نواحی کمری با به کارگیری تمرینات جسمی ویژه که توسط فیزیوتراپیست و به طور اختصاصی  

، از نخستین  MAG  دستگاهدرمانی با  گردند. درمان به روش مغناطیستقویت میشوند،  برای هر بیمار تجویز می

 روزهای شروع بیماری قابل اجرا است.

 

 

 های درمانی استئوکندروزیس نخاع گردنی: روش 

 4جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 
8  .Hernia :زدگی بیرون 
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 1فیلد  -

 2فیلد  -
 دقیقه  8 - دقیقه  7 - دقیقه  7 - دقیقه  7 - دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

گیرند.  به طور متناوب در معرض میدان مغناطیسی قرار می   7برای درمان نخاع گردنی، نواحی مشخص در شکل  

های مورد نظر حرکت  را در یک مکان تثبیت کرد و یا به آرامی در محل   MAG  دستگاه   تواندر این حالت می

ی درمان نیز پس از  داد. فرآیندهای درمانی تا دو نوبت در روز قابل انجام هستند. در این بیماران، دومین دوره

دوره   40-30گذشت   از  اجرا میروز  اول  درمانی پیششود. دورهی  هر  های  نیز  انجام  ماه یک    3گیرانه  بار 

 شوند.می

 5جدول  های درمان استئوکندروزیس نخاع کمری:روش  

شود. در این حالت  حرکت اعمال می  8در درمان نخاع کمری، میدان مغناطیسی در نواحی مشخص در شکل  

را در محلی خاص تثبیت نمود و یا در طول فیلدهای مورد نظر به حرکت در آورد.    MAGدستگاه  توان  نیز می 

ی اول، دور دوم درمان با  روز از دوره  40فرآیند درمانی تا دو نوبت در روز قابل انجام است. پس از گذشت  

 شوند. ماه یک بار تکرار می 3های پیشگیری نیز هر شود. دورههمان روش تکرار می

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -



 موسسه آموزشی تحقیقاتی طوبی سلامت  

19 
 

 ای:مان استئوکندروزیس سینههای درروش 

 6جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 18

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 18

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 20

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 

مرتبط با    2و    1های  افتد. فیلد اتفاق می  9ای، اکسپوژر در فیلدهای مشخص در شکل  در درمان نخاع سینه

گیرند.  های عصبی را در بر میای هستند که پایانهدندهمرتبط با فضاهای بین  4و   3نواحی نخاعی و فیلدهای  

های مورد نظر  را در یک مکان تثبیت کرد و یا به آرامی در محل  MAG  دستگاهتوان  در این حالت نیز می

روز پس از    40ی درمان،  حرکت داد. فرآیندهای درمانی تا دو نوبت در روز قابل انجام هستند. دومین دوره 

 شوند. ماه یک بار تکرار می  3های پیشگیری نیز هر دوره گیرد. ی اول و به همان روش انجام می دوره

 

 

 هومرواسکپولار آرتروزیس پری( 3
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از عوامل  با احساس درد و خشکی در مفصل شانه آغاز می  9هومرواسکپولارآرتروزیس  پری انواعی  با  و  شود 

خصوصا در انجام کارهای خاص  زا ارتباط دارد. این بیماری با اعمال فشار بیش از حد بر مفصل شانه،  بیماری

آید. آسیب ترومایی به مفصل، دیابت  هایی مانند والیبال و ...( پدید میآمیزی سقف، انجام ورزش )مانند رنگ

تریت، از جمله عوامل مخربی هستند  آرهای عروق کرونر قلبی و پری های عروق محیطی، بیماریشیرین، بیماری

 کنند. آرتروزیس هومرواسکپولار را فراهم میی ایجاد پریکه زمینه

شود و احساس درد در  ها تشدید میآرتروزیس هومرواسکپولار، عمدتا از درد شانه که شبمبتلایان به پری

طرفه و غیرقرینه  شان یککنند که اختلالناحیه مفصل به دنبال حرکت یا فشار بر آن شکایت دارند و اظهار می

 ی راست و برعکس( است. دست، در شانه)در افراد راست

برد، باید فشار وارده به مفصل درگیر را محدود کند و به  آرتروزیس هومرواسکپولار رنج میبیماری که از پری

 طور منظم، تحت تمرینات فیزیوتراپی قرار گیرد. 

ها را آویزان به طرف زمین معلق کنید. با این حرکت، کپسول مفصلی  سپس دست: به جلو خم شوید،  1تمرین  

 شود.ها ریلکس می ی وارد بر وزن دستثیر نیروی جاذبه تحت تا

گاه یک صندلی تکیه دهید، به نحوی که فشاری به کمر  : به جلو خم شوید. دست سالم را روی تکیه 2تمرین  

 ورت عمود بر زمین معلق کنید و با آن حرکات آونگی انجام دهید. وارد نشود. سپس دست آسیب دیده را به ص

درمان را با استفاده  ، ”ULChT-01 “ELATکردن مفصل با کمپرس گرم و یا دستگاه گرمادرمانی پس از گرم

 ادامه دهید.  11و  10های و مطابق شکل MAGاز میدان مغناطیسی متغیر دستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 : MAGآرتروزیس هومرواسکپولار با استفاده از دستگاه روش درمان پری

 
9  .Humeroscapular Periarthritisشود. شانه ایجاد می-ختلالات آرتروزی که در ساختمان مفصل بازوای از ا: مجموعه 
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 7جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 20

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 6 -

 

پیشگیرانه  های شود. دورهی اول و به همان روش انجام میروز از اتمام دوره 40ی درمان، پس از دومین دوره

 شوند.ماه یک بار تکرار می  3نیز هر  

 

 آرتروز ( 4

تواند در اشکال عفونی، روماتیسمی، نقرسی، پسوریاتیک، واکنشی  نوعی بیماری مفصلی است که می  10آرتروز 

و حتی آرتروز اطفال بروز کند. مبتلایان به آرتروز از احساس درد در هنگام حرکات فعال یا غیرفعال مفاصل  

کنند. بر اساس نوع بیماری، مفاصل کوچک و بزرگ ممکن است به صورت قرینه یا غیرقرینه درگیر  شکایت می

ی مفصل درگیر و حتی افزایش دمای بدن  شوند. همچنین ممکن است شواهد قرمزی پوست و تورم در ناحیه 

 پدیدار شود.به صورت موضعی یا عمومی 

ربخشی درمان آرتروز، شرکت فعال خود بیمار در فرآیندهای درمانی  بسیار مهم است که بیمار بداند مبنای اث

است. هدف اصلی درمان، حفظ توان جسمی، جلوگیری از پیشرفت بیماری و افت کیفیت زندگی است. از آنجا  

  آیند، بیمار و اطرافیان شود و علائم به تدریج پدید می که آرتروز تقریبا در تمام موارد به صورت مزمن ایجاد می

بروز علائم آن از قبیل ضعف و خستگی را به درستی ارزیابی کنند. در صورت  او باید از خطرات آن آگاه باشند و  

 
10  .Arthritisشود.: نوعی بیماری که سبب تورم و حساسیت به لمس در یک یا چند مفصل می 
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کنند. این اقدامات شامل حذف  ها کمک می احساس این علائم، بیمار باید دست به اقداماتی بزند که به رفع آن

مدت و رعایت الگوی خواب منظم هستند که  های درگیر، استراحت مطلق کوتاهموقت هرگونه فشار بر مفصل 

برطرف این    MAGکنند. دستگاه  شدن ضعف و خستگی کمک میبه  از عود  را در پیشگیری  نقش موثری 

 کند.ایفا میآن بیماری و نیز افزایش طول مدت فاز بهبودی 

د نظر  ، گردش خون در محل مور MAGدر پاسخ به قرارگیری در معرض میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

یابد و بدین ترتیب، بازجذب ادم در مفصل  تلیوم افزایش مییابد. همچنین نفوذپذیری عروق و اپی بهبود می

انجامند. پس از  شود. تمامی این اثرات، در نهایت به کاهش احساس درد و رفع التهاب میدرگیر تسریع می

شاهد بهبود بیماری و یا در بدترین حالت، شاهد  ی درگیر، اغلب  شدن فرآیندهای متابولیک در محدوده طبیعی

 کاهش سرعت پیشروی بیماری خواهیم بود.

 : MAGدر مفاصل زانو، لگن و قوزک پا با استفاده از دستگاه روش درمان آرتروز  

 8جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 

فیلدهای مشخص اکسپوژر در  باشد،  آرتروز  درگیر  زانوها  از  یکی  تنها  در شکل  چنانچه  اساس    1شده  بر  و 

 نوبت در روز قابل تکرار است. 2گیرد. فرآیند درمانی تا  صورت می  8بندی موجود در جدول  زمان

ماند، اما فرآیند  باقی می  8اگر درگیری مربوط به هر دو زانو باشد، زمان درمان هر مفصل بر مبنای جدول  

 شود.درمانی در هر مفصل تنها یک بار در روز اجرا می

بندی جدول  و بر اساس زمان  3و    2اشکال  ی لگن، اکسپوژر در نواحی مشخص در  در صورت درگیری یک طرفه 

 شود.  ، دو نوبت در روز انجام می 8
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ماند، اما هر طرف تنها یک نوبت در روز تحت  ی لگن، زمان اکسپوژر ثابت باقی میدر صورت درگیری دو طرفه 

 گیرد. درمان قرار می

ابتدا به صور ی کامل در لگن  ت یک دورهچنانچه مفاصل لگن و زانو به طور همزمان درگیر باشند، درمان 

 شود. ی درمان زانو اجرا میروزه، دوره 10ی  گیرد و پس از یک وقفه صورت می 

 : MAGروش درمان آرتروز مفاصل دست و پا با استفاده از دستگاه 

 9جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 8 دقیقه 8 دقیقه 8

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12

 

  ، 5و    4های  شده در شکلو در فیلدهای مشخص  9بندی جدول  مفاصل انگشتان دست و پا، بر اساس زمان

ی  قابل انجام است. دومین دورهگیرند. این درمان تا دو نوبت در روز  قرار می  MAGتحت درمان با دستگاه  

ماه    3های پیشگیری نیز هر گیرد. دورهروش صورت می  ی قبل و با همانروز از اتمام دوره  40درمان، پس از 

 شوند. یک بار تکرار می

شدگی  در فاز بهبودی بیماری، لازم است بیمار به منظور تقویت عضلات اطراف مفاصل و پیشگیری از کوتاه

 ای را برای تمامی مفاصل بدن انجام دهد. ت جسمی ویژهمفصلی، تمرینا

   کندیلیتاپی( 5

شود. افزایش فعالیت جسمی،  سبب التهاب تاندون در مسیر اتصال خود به استخوان می  11کندیلیت بیماری اپی

کار  افرادی که مشاغل مربوط با  به خصوص در    شود؛ می  میکروتروما و التهاب مفصل سبب بروز این بیماری 

 جسمی دارند )به ویژه کشاورزان و ورزشکاران(.

در هنگام حرکتاپی مفصل  درد  احساس  با  غالبا  تظاهر  کندیلیت  آن  به  متصل  تاندون  لمس  یا  و  آن  دادن 

. درگیری تاندون آشیل نیز  کندیلیت در مفصل آرنج ممکن است سبب نوریت عصب اولنار شودکند. اپیمی

 
11  .Epicondylitisشود. ها میکندیل استخوانالتهاب در اپیعضلانی که منجر به -: نوعی بیماری اسکلتی 
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راهمی هنگاه  در  )یا خمرفتن  تواند  شود  درد  احساس  به  منجر  پا  میکردن کف  درد  این  از  که  ناشی  تواند 

 باشد(. "12اسپور"

های فیزیوتراپی  شود. در میان درماندر صورت بروز این بیماری، چند روز استراحت مطلق آن مفصل توصیه می

به کمک    ای دارد. جایگاه ویژه  MAGماشین  کندیلیت، درمان با میدان مغناطیسی متغیر  در منزل برای اپی

رود. در نتیجه درد بیمار کاهش و  یابند و تورم تاندون از بین میاین دستگاه، فرآیندهای التهابی کاهش می

رفع التهاب و تسریع    یابد. تمامی این تغییرات، در نهایت منجر بهی مورد نظر، بهبود میگردش خون در ناحیه

 شوند. بازیابی عملکرد طبیعی مفصل می

 گیرد.  صورت می 12شده در شکل  کندیلیت مفصل آرنج در فیلدهای مشخصدرمان اپی 

  10دهیم. زمان کلی درمان در جدول  را در همان ناحیه قرار می   MAGی پا، دستگاه  برای درمان اسپور پاشنه

 عنوان شده است. 

 : MAGکندیلیت با استفاده از دستگاه روش درمان اپی 

 10جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 

کندیلیت در مفصل آرنج، به همراه نوریت عصب اولنار باشد، درمان بر اساس روش زیر و در  چنانچه اپیتوجه: 

 شود. انجام می 13شده در شکل  نواحی مشخص

 

 
12  .Bone Spursشوند.ها تشکیل میهایی استخوانی که در برخی شرایط پاتولوژیک، در اطراف مفاصل و یا ستون مهره: زائده 
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 : MAGکندیلیت همراه با نوریت عصب اولنار با استفاده از دستگاه روش درمان اپی 

 11جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 

شود.  ای دیگر تکرار میروز، دوره  30-40پس از گذشت  ی درمان بیماری نسبتا طولانی است،  از آنجا که دوره

تمرینات ورزشی درمانی انجام و فعالیت جسمانی محدود  ی بهبود بیماری،  شود که در طول دورهتوصیه می

های پیشگیرانه  شدن آن شود( پرهیز گردد. دورهتواند سبب عود بیماری و یا مزمنشود و از هایپوترمی )که می 

 شوند.ماه یک بار تکرار می  3نیز هر  

 13استئومیلیت مزمن ( 6

مغز   در  مزمن  التهاب  نوعی  مزمن،  بلکه  استئومیلیت  استخوان،  بافت  تنها  نه  معمولا  که  است  استخوان 

 . شودمی حفرات درون استخوانی گیرد و سبب ایجاد را نیز در بر می 14پریوستیوم 

مستعدکننده )اند عوامل  عروقی  نارسایی  شامل  بیماری  این  به  ابتلا  ابلیترانآی  دیابت  15رتریت  نوروپاتی،   ،)

 باشد.تروما و وجود پروتزهای مصنوعی در بدن میشیرین و عوارض آن، 

 
13  .Chronic Osteomyelitis نوعی عفونت استخوانی : 
14  .Periosteum  گیرد.ها را در بر می استخوان: غشایی حاوی عروق خونی و اعصاب که 
15  .ritiseObliterating Endart :انجامد. ها میها که به انسداد آنی داخلی شریانالتهاب شدید لایه 
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درمان اغلب    کند.همراه تب و ادم تظاهر می  ،یابد که سخت بهبود می  یاستئومیلیت مزمن عمدتا با ایجاد زخم

پس از شروع درمان،    4- 5شود. در روزهای  به محدودسازی حرکت اندام درگیر شروع می  با تجویز دارو و توصیه 

به کارگیری    گردد. شود و سبب کاهش ادم و فرآیندهای التهابی می درمانی با میدان متغیر تجویز میمغناطیس

بخشد و نفوذپذیری عروق آن ناحیه  ی درگیر را بهبود مییک میدان مغناطیسی متغیر، گردش خون محدوده

ها بر کاهش  بیوتیکهد. در این شرایط، اثربخشی آنتییش میهای موجود در خون افزابیوتیکرا نسبت به آنتی

یابد  یابد. علاوه بر این، با تقویت جریان خون، متابولیسم نیز افزایش میدیده افزایش میی آسیبالتهاب ناحیه

 برد. و سرعت بازسازی بافتی را بالا می

 :MAGروش درمان استئومیلیت مزمن با استفاده از دستگاه 

 12جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 17 دقیقه 17 دقیقه 15 دقیقه 15 دقیقه 15

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 17

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20

 

روز از اتمام دور اول و با همان روش    30- 40درمان استئومیلیت مزمن، دور دوم درمان پس از گذشت  در  

 شوند.ماه تکرار می  3های پیشگیری نیز هر  گیرد. دورهانجام می 

شود و یا به آرامی در نواحی مربوطه  بر روی موضع مورد نظر تثبیت می  MAGدر طول فرآیند درمان، دستگاه  

 شود.یحرکت داده م

 16بورسیت ( 7

آید.  سال پدید می  35- 40های اطراف مفاصل است که عمدتا در مردان زیر  بورسیت به معنای التهاب کیسه

آسیب مفصلی، افزایش فعالیت فیزیکی و آرتروز از عوامل موثر در ابتلا به بورسیت هستند. مبتلایان به این  

ی حرکت مفصل درگیرشان محدود و پوست روی مفصل  دامنه شوند،  بیماری در هنگام حرکت دچار درد می

 شود. قرمز می

  5-7، پس از گذشت فاز حاد )معمولا طی روزهای  MAGدرمانی با دستگاه مغناطیس در موارد بورسیت حاد، 

 شود. شروع می 2-3بیماری( و در صورت تشدید در مزمن، پس از روز  

 
16  .Bursitis 
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ی ملتهب  گردش خون در ناحیه ،  MAGی درگیر در معرض میدان مغناطیسی متغیر  به دنبال قرارگیری ناحیه

کند.  یابد که این امر، روند بازجذب ادم را تسریع میتلیوم و عروق نیز افزایش مییابد. نفوذپذیری اپیبهبود می

مفصل نیز به شرایط  شود؛ متابولیسم  یابد و فرآیند التهابی محدود میی این تغییرات، درد کاهش میدر نتیجه

 شود. گردد و پیشرفت بیماری سرکوب میطبیعی باز می

 : MAGروش درمان بورسیت شانه با استفاده از دستگاه  

 13جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 10

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 

بندی  و بر اساس زمان  1در موارد بورسیت یکی از دو مفصل زانو، اکسپوژر در فیلدهای مشخص در شکل  

 روز قابل اجرا است.نوبت در  2شود. در این شرایط، فرآیند درمانی تا  انجام می 13جدول 

کند، اما هر مفصل تنها یک نوبت در  ی زانو، مدت زمان اکسپوژر مفصل تغییر نمی در موارد بورسیت دوطرفه

 گیرد.روز تحت درمان قرار می 

باشد.  روز قابل اجرا می  40ی درمان با همان روش و پس از گذشت  ی درمان، دومین دوره پس از اتمام دوره

شوند. همچنین به منظور پیشگیری از تشدید  ماه یک بار به کار گرفته می  3پیشگیری هر  های  سپس دوره

 گردد. انجام تمرینات جسمی ویژه جهت تقویت مفصل درگیر توصیه میبیماری و بروز آتروفی عضلانی، 

 شکستگی استخوان ( 8

ترین دلیل شکستگی  اصلی   باشد. تروما پارچگی ساختاری آن میخوردن یکشکستگی استخوان به معنای برهم

جایی  تواند باز، بسته، با و یا بدون جابهرود، اما دلایل دیگری هم وجود دارند. شکستگی میاستخوان به شمار می

 کند.تظاهر می شدن و تورم آن ناحیه باشد. شکستگی معمولا با درد شدید و دفورمه
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 : MAGروش درمان شکستگی استخوان با دستگاه 

 14جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 

شود. مطابق شکل  دیدگی آغاز میام آسیب7ام تا  5، از روز  MAGدرمان با میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

گردد. تحت تاثیر  آتل در محل اعمال می  با عبور از  آناثر  شود و  دستگاه در محل شکستگی تثبیت می،  14

یابد و بازسازی بافت  بهبود میشود، گردش خون  ادم برطرف می،  در محل شکستگی  MAGمیدان مغناطیسی  

 شود. استخوانی تسریع می

موارد شکستگی کمپلکس که جهت درمان مستلزم کشش طولانی و بیدر  استخوان هستند،  مدت  حرکتی 

های  گیرد. پس از رفع شکستگی، دورهروز از اتمام دور اول انجام می 30-40ی درمان نیز پس از دومین دوره

یا احساس درد در محل شکستگی به دنبال    17نیز در موارد خاص مانند هایپوترمی روز(    7-5کوتاه درمان )

 تغییرات آب و هوایی، قابل انجام است.

 آید.های فلزی در بافت استخوان، کنترااندیکاسیون درمان به حساب نمیتوجه: وجود سیم

 

 

 
17  .Hypothermia گراد ی سانتیدرجه 35: کاهش دمای بدن به کمتر از 
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 های داخل مفصلیآسیب( 9

 زدن ساختار کپسول مفصلی، سبب آسیب داخل مفصلی شود. هم  تواند بدون برورود تروما به مفصل، می

 : MAGروش درمان آسیب داخل مفصل زانو با استفاده از دستگاه 

 15جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
 

پس از ورود تروما به مفصل، درد و تورم موضعی ایجاد می شود. گاهی نیز به علت آسیب عروق مفصلی، خون  

 یابد. ی مفصلی تجمع می در حفره 

، ادم  MAGآسیب آغاز شود. در مواجهه با میدان مغناطیسی متغیر   5-7باید از روز    MAGدرمان با دستگاه 

شود. افزایش جریان  یافته در محل، تسریع مییابد و بازجذب مایع و خون تجمعبافتی به سرعت کاهش می

درمان،    ی گردد. دومین دورهدیده و تقویت روند بازسازی آن می ی آسیبی بهتر ناحیهخون نیز سبب تغذیه

 شود. ی اول انجام میروز از اتمام دوره  30-40پس از 

های کوتاه  در صورت بروز مجدد درد در موارد خاص مانند هایپوترمی یا به دنبال تغییرات آب و هوایی، دوره

 روز( قابل اجرا هستند. 7-5درمان )

 

 

 شدن مفصل به دنبال تروما کوچک( 10
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 شوند. اطراف آن، مفصل کوچک و حرکات آن به طور دائمی محدود میگاهی پس از آسیب مفصل یا بافت 

تا از عوارض آن جلوگیری شود. از این رو    تر صورت گیردتر و جامعدر این شرایط، درمان باید هرچه سریع

این است    MAGعلاوه بر جراحی، درمان به روش تمرینات فیزیوتراپی نیز اهمیت دارد. یکی از مزایای دستگاه  

 تر است، از آن جهت درمان استفاده نماید.تواند در منزل خود و در زمانی که راحتیمار می که ب

به طور ثابت هم در سطوح داخلی و هم در سطوح خارجی مفاصل زانو،    MAGدر طول فرآیند درمان، دستگاه  

حل درگیری، یا  شدن مفاصل دست و پا، متناسب با مشود. در درمان کوچکقوزک پا، شانه و آرنج مستقر می

 درمان در دو نوبت صبح و عصر در روز قابل اجرا است.  شود. در سطح خارجی و یا در سطح داخلی تثبیت می

 

 : MAGشدن مفاصل زانو، قوزک پا، شانه و آرنج به دنبال تروما با استفاده از دستگاه روش درمان کوچک

 16جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  9 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
 

 

 

 : MAGشدن مفاصل دست و پا به دنبال تروما با استفاده از دستگاه روش درمان کوچک

 17جدول 
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  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 8 دقیقه 8 دقیقه 8

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12

 

های  باشد و در صورت نیاز، دورهی اول قابل اجرا می روز از پایان دوره   40نیز پس از  ی درمان  دومین دوره

 شوند.ماه یک بار تکرار می 3بعدی هر  

 هازخم( 11

اثر دستگاه   بازسازی  MAGبا اعمال  باقی  آن تسریع می  در سطح موضع زخم،  از آن  شود و اسکاری محو 

در جراحی و اعمال زیبایی و نیز استفاده در    MAGانگیز سبب کارایی بالای دستگاه  ماند. همین اثر شگفتمی

 منزل به دنبال حوادث خانگی شده است.

شود. در روزهای نخست، هنگام کار با  ، از فردای ایجاد زخم شروع میMAGدرمان زخم با استفاده از دستگاه  

توان یک گاز یا بانداژ را روی زخم گذاشت )اگر پماد یا کرم روی زخم است، بهتر است پاکسازی و  دستگاه می

، سرعت  MAGپس از اتمام کار با دستگاه، مجددا در محل مالیده شود(. میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

در محل مورد نظر تثبیت    MAGدرمان زخم، دستگاه    جهت  دهد. داروهای موضعی را نیز افزایش میجذب  

 شود. می

 : MAGروش درمان زخم با استفاده از دستگاه 

 18جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 8 دقیقه 8 دقیقه 8

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12

 

ی درمان اغلب ضرورتی ندارد، اما در صورت نیاز  شود. دومین دورهفرآیند درمانی دو نوبت در روز انجام می

 ی اول آن را اجرا نمود. روز از دوره 30-40توان پس از می
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 نرم، هماتوم و ادم متعاقب تروما آسیب بافت ( 12

شود که درمان بلافاصله پس از آسیب  زمانی حاصل می  MAGدر این گروه بهترین اثربخشی درمان با دستگاه  

شود و شدت ادم و هماتوم، در صورت تشکیل،  ی کبودی برطرف میشروع شود. در این صورت درد در ناحیه

ساعت از آسیب گذشته باشد و در محل، تورم و هماتوم ایجاد شده    24رسد. چنانچه بیش از  به حداقل می

کند. علت این است که میدان مغناطیسی متغیر  ها را رفع میبه سرعت آن  MAGباشد، استفاده از دستگاه  

اپیMAGدستگاه   نفوذپذیری  و،  می  تلیوم  افزایش  را  ناحیه  تسریععروق  را  ادم  بازجذب  و  کند.  می   دهد 

در نتیجه بازجذب هماتوم ناشی از  شوند و های خونی در محل کمتر میهمچنین تحت تاثیر این میدان، لخته

های عصبی سبب کاهش احساس دهد. علاوه بر موارد فوق، اثر تسکینی میدان بر پایانهتروما نیز زودتر رخ می

 شود. درد می

دادن آن در نواحی مورد  در محل و یا حرکت   MAGیت دستگاه  درمان یک یا ترجیحا دو نوبت در روز و با تثب

 کند.ی درمان کفایت میدر اغلب موارد، یک دوره  گیرد. نظر صورت می 

 : MAGروش درمان آسیب بافت نرم، هماتوم و ادم متعاقب تروما با استفاده از دستگاه 

 19جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 8 دقیقه 8 دقیقه 8

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12

 

 های رباط و عضلهآسیب( 13

ی اورژانسی جراحی ندارند، درمان باید در اولین فرصت آغاز  در موارد آسیب رباط و عضله که نیازی به مداخله 

دقیقه از زمان    20-30ی  در فاصله شود که  شود تا از ایجاد ادم یا هماتوم در بافت جلوگیری شود. توصیه می

، بلافاصله  MAGدیدگی، محل آسیب با استفاده از یخ یا آب سرد، خنک شود. سپس درمان با دستگاه  آسیب

و دو نوبت در روز صورت گیرد. چنانچه بیش از یک روز از زمان آسیب گذشته باشد، به کارگیری سرما ارزشی  

 ندارد.

ی قرار بگیرد )حتی بخیه یا آتل جهت  تحت جراح  چنانچه آسیب وارده به رباط یا عضله شدید باشد و ناحیه 

شود. اکسپوژر از روی  از یک روز بعد از این مداخلات آغاز می  MAGکردن حرکت( درمان با دستگاه  محدود 
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ممکن است در یک مکان تثبیت    MAGمتناسب با محل آسیب، دستگاه  بانداژ و آتل نیز قابل انجام است.  

 . شود و یا در نواحی مربوطه حرکت داده شود

 

 : MAGهای رباط و عضله با استفاده از دستگاه  روش درمان آسیب

   20جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 10

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 16 دقیقه 16

 

 شود. ی اول انجام میروز از دوره  30-40ی درمان نیز پس از دیدگی شدید، دومین دورهدر موارد آسیب

 های التهابی رحم و ضمائم آن در فاز تحت حاد بیماری( 14

مغناطیسی  شود. تحت تاثیر میدان  روز شروع می 5-7، به دنبال دارودرمانی و پس از MAGدرمان با دستگاه 

می تقویت  ناحیه  خون  گردش  دچار  متغیر،  که  درگیری  محل  از  التهابی  محصولات  تجمع  نتیجه  در  شود. 

ها، عناصر خونی و  ، پروتئین18ها شود و فراوانی اکسیژن، ایمونوگلوبولینایستایی جریان خون است، رفع می

می  افزایش  تغییرات،  یابد.  داروها  این  با  افزایش میهمزمان  عروق  از  نفوذپذیری  که  ادم  بازجذب  به  و  یابد 

کند. تمام این وقایع به کاهش التهاب، تسریع بازسازی  همراهان همیشگی فرآیندهای التهابی است، کمک می

 انجامند. های ناشی از چسبندگی اجزای لگن میو پیشگیری از بیماری

ی سوپراپوبیک اعمال  ی دستگاه در ناحیه جایی آهستهابهدو نوبت در روز با ج  MAGدر این گروه، اثر دستگاه  

 (. 15شود )شکل می

 MAGبا استفاده از دستگاه  های التهابی رحم و ضمائم آن در فاز تحت حاد بیماری بیماریروش درمان 

 21جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12 دقیقه 12

 
18  .Immunoglobulinسیستم ایمنی بدن. بادی؛ نوعی پروتئین فعال در : آنتی 
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کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 16

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20

 

های مزمن که نیازمند  شود. در وضعیتنیز اجرا می  روز از دور اول درمان، دومین دوره   40پس از گذشت  

 گیرند. ماه و ترجیحا تحت نظر پزشک انجام می  3نگهدارنده پس از  های درمان  مدت هستند، دورهدرمان طولانی

 منوره ها، دیسهای ناشی از کاهش عملکرد تخمدانبیماری( 15

، از طریق  MAGبا استفاده از دستگاه    منورهدیس  و  هاهای ناشی از کاهش عملکرد تخمدانبیماریدرمان  

گیرد. در همین حین، تولید ترکیبات بیولوژیک فعال که مسئول  اعمال اکسپوژر در نواحی دردناک انجام می 

شدن وضعیت هورمونی بدن، در نهایت سبب شود. طبیعیهای جنسی زنانه هستند، تحریک میتولید هورمون

 شود. بهبود بیمار می

 : MAGبا استفاده از دستگاه  منورهدیس  و هاهای ناشی از کاهش عملکرد تخمدان بیماریروش درمان 

 22جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه
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تثبیت و یا به آهستگی    17و    16ها، مطابق اشکال  تخمداندرد    احساس   در محل   MAGدستگاه    ، در این گروه

مدت  های مرتبط با اختلال در تعادل هورمونی نیازمند درمان طولانیبیماریشود. از آنجا که  حرکت داده می

 گیرد. ماه بعد از دور دوم انجام می  3روز و دور سوم،    40ی درمان پس از  هستند، دومین دوره

 

 

 

 

 قاعدگی های یائسگی و پیشسندروم( 16

 شوند.زنان می بدن قاعدگی سبب اختلال در تعادل هورمونی های یائسگی و پیشسندروم

 : MAGقاعدگی با استفاده از دستگاه های یائسگی و پیشروش درمان سندروم

 23جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 16

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 19

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 22

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 25

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 26

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 

شود که مسئول  هیپوفیز می-سبب تحریک عوامل موثر در سیستم هیپوتالاموس   MAGبه کارگیری دستگاه  

  17و    16های  های جنسی زنانه هستند. درمان با اکسپوژر در فیلدهای مشخص در شکلکنترل تولید هورمون
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فرآیند درمانی در ماه به روش ذکر شده    5- 7به منظور تخفیف علائم سندروم منوپاز، اجرای    شود.انجام می

 بلامانع است. 

های  عوارض پس از زایمان به روش جراحی )به دنبال سزارین و یا بر اثر تخریب پرینه(، بخیه(  17

 پس از عمل، اسکارها 

، پس از مداخلات جراحی مرتبط با مسائل مامایی مانند سزارین و یا در موارد فروپاشی  MAGدرمان با دستگاه  

عوارض احتمالی و تشکیل اسکارهای مشخص و بدشکل جلوگیری  ساحتمان پرینه، بهبودی را تسریع و از  

توان فرآیند را از روی  شود. در روزهای نخست، میدرمانی یک روز پس از جراحی شروع میمغناطیس   کند.می

ها را پاک کرد(. در  گاز یا بانداژ انجام داد )در صورت وجود ترکیبات موضعی در محل مورد نظر، ابتدا باید آن

شود.  ین، تحت تاثیر میدان مغناطیسی متغیر، اثربخشی پمادها و سایر داروهای موضعی نیز تقویت میهمین ح

 شود. به صورت ثابت در محل زخم جراحی قرار داده می MAGدر این حالت، دستگاه  

 : MAGزنان و زایمان با استفاده از دستگاه  روش درمان زخم جراحی 

 24جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 10

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16

 

توان  صورت نیاز، می نوبت در روز قابل اجرا است. تکرار درمان عموما ضرورت ندارد، اما در  2فرآیند درمانی تا  

 روز انجام داد.  10- 15ی دوم را پس از دوره

 لاکتواستاز، ماستیت سروزی ( 18

)ایستایی شیر در پستان زنان شیرده( آغاز   19، به محض بروز اولین علامت لاکتواستاز MAGدرمان با دستگاه 

 شود. در اغلب موارد، اولین علامت درد است.می

 : MAGروش درمان لاکتواستاز با استفاده از دستگاه 

 25جدول 

 
19  .Lactostasis 
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  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 10

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16

 

در این  شود.  ها از غدد پستانی آغاز میی پستانفرآیند درمانی، دو نوبت در روز و پس از شیردهی و تخلیه

 شود. به شکلی ثابت در بالای محل انسداد قرار داده می MAGحالت، دستگاه 

)تشخیص حتما باید توسط پزشک معین شود(، درمان به روش زیر انجام    20در صورت بروز ماستیت سروزی 

 گیرد: می

 کشد بیمار روی پهلویی که پستان آن سمت درگیر است، دراز می -

 شود ی قلب بیمار گذاشته میی یخ در محدوده یک کیسه -

 شود ی غدد پستانی آورده می، بدون اعمال فشار، روی محدودهMAGدستگاه  -

بندی  شود و اکسپوژر، مطابق زمانی یخ برداشته میه از زمان شروع فرآیند، کیسهدقیق   5-7پس از   -

 یابد.ادامه می 25جدول 

ی یخ استفاده  دقیقه از کیسه  5- 7نوبت در روز و هر بار بین    2-3در منزل،  شود که  به این زنان توصیه می

 کنند.

 شود. استفاده میدر انسدادهای شدید، همزمان از دو دستگاه جهت درمان 

 گیرد. درمان لاکتواستاز و ماستیت سروزی، تحت نظارت یک پزشک انجام می  هشدار!

 

 های تحتانی )حاد و مزمن(ترومبوز وریدهای عمقی اندام( 19

کند.  ها تظاهر می ، درد شدید و تورم آنهای تحتانی با احساس سنگینی در پاهاوریدهای عمقی اندام  21ترومبوز 

دستگاه   با  درمان  بیماران،  این  زمینه  MAGدر  می در  انجام  آن  بدون  یا  و  دارودرمانی  عوامل  ی  گیرد. 

ها  دیدگی، تغییر وضعیت انعقادی خون، ایستایی خون در ورید ی ابتلا به این بیماری شامل آسیبمستعدکننده

 باشد. وزن میبر اثر واریس و اضافه

 
20  .Serous Mastitis .نوعی التهاب در بافت پستان : 
21  .Thrombosisی خونی : لخته 
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 22شوند. ترومبوفلبیت ذکرشده، بیماران دچار نگرانی از بابت عوارض مرتبط با ترومبوز نیز می علاوه بر علائم  

 ی ترومبوز است.ترین عارضهها( شایع)التهاب ورید 

دستگاه   متغیر  مغناطیسی  اندام،  MAGمیدان  عروق  معرض  در  قرارگیری  کاهش  با  سبب  تحتانی  های 

دهد و جریان خون در عروق کوچک  وذپذیری عروق را افزایش میشود، نف انعقادپذیری خون در آن ناحیه می

شود و ادم و درد بیمار کاهش  ی این تغییرات، ترومبوز به طور نسبی حل میکند. در نتیجهرا نیز تقویت می 

 یابد.می

 

 

 

 

 :MAGهای تحتانی با استفاده از دستگاه  روش درمان ترومبوز وریدهای عمقی اندام

 26جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 

 
22  .Thrombophlebitis 
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در نواحی    MAGی دستگاه  شود. اکسپوژر از طریق حرکت آهستهدرمان این بیماری دو نوبت در روز انجام می

 شود. اعمال می 19و  18مشخص در اشکال 

استفاده  پزشک،  و صلاحدید  تایید  دوره  با  با  همزمان  ضدالتهابی،  ترکیبات  و  هپارین  حاوی  پمادهای  ی  از 

 برد. درمانی، اثربخشی درمان را بالا میمغناطیس

منظور جلوگیری از پیشرفت بیماری،  شود. سپس به  روز پس از دور اول انجام می  40ی درمان،  دومین دوره

 روز بین هر دو دوره، قابل اجرا هستند.  40-90ی استراحت های مجدد با در نظر گرفتن بازهدوره

 های تحتانی )حاد و مزمن(ترومبوز ورید ایلئوفمورال اندام( 20

توانند در کنار درمان دارویی  بیماران می کند. این  این بیماری با احساس سنگینی، درد و ادم در پاها تظاهر می

 بهره ببرند. MAGدرمانی با دستگاه و یا در نبود آن، از مزایای مغناطیس

دیدگی، تغییر وضعیت انعقادی  شامل آسیب  های تحتانیترومبوز ورید ایلئوفمورال اندامعوامل موثر در ابتلا به  

و    20، مطابق اشکال  MAGباشد. درمان با دستگاه  میوزن خون، ایستایی خون در وریدهای واریسی و اضافه

 گیرد. با حرکت دادن دستگاه در فیلدهای مربوطه انجام می  21

 

 : MAGبا استفاده از دستگاه  های تحتانی ترومبوز ورید ایلئوفمورال اندامروش درمان  

 27جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 15

 دقیقه  7 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 15

 دقیقه  7 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 15

 دقیقه  7 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  9 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -
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تواند  ی درمان و با صلاحدید پزشک، استفاده از پمادهای حاوی هپارین و ترکیبات ضد التهاب میدر طول دوره

نیاز به تکرار  شود. سپس اگر  ی اول انجام میروز از گذشت دوره  40ی درمان پس از  موثر باشد. دومین دوره 

 روزه بین هر دو دوره ضرورت دارد.  40-90هایی درمان بود، وقفه

 

 ی اختلالات تروفیکترومبوفلبیت مزمن در مرحله( 21

ی  نوعی بیماری التهابی وریدی است که اغلب در زمینه   23ی اختلالات تروفیک ترومبوفلبیت مزمن در مرحله 

 شود. وجود وریدهای واریسی در پاها ایجاد می

با درد و بی بیماری  تظاهر می این  ناحیه  آن  قرمزی پوست روی  و  کند و  قراری در طول مسیر رگ درگیر 

ی قوزک بیانجامد. تروما  ه تحتانی ساق پا و محدود   1/ 3های تروفیک در تواند به ایجاد زخمشدن آن میمزمن

 روند. و ایستایی خون وریدی، عوامل اصلی بروز این بیماری به شمار می

 : MAGبا استفاده از دستگاه  ی اختلالات تروفیکترومبوفلبیت مزمن در مرحلهروش درمان  

 28جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 15

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه  5 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 21

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه  7 -

 

 
23  .Trophic disordersشوند.ها ایجاد می: اختلالاتی که بر اثر تغییرات متابولیسم در بافت 
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دهد  ی دارودرمانی، انعقادپذیری خون را کاهش می در زمینه   MAGدرمان با میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

به حل لختهو  برقراری جریان طبیعی خون در عروق منتج میهای تشکیلشدن  و  ترکیبات ضد  شده  شود. 

ها، عناصر  ریزمغذیی زخم،  کنند. بهبود جریان خون در محدوده بهبود وضعیت عروقی کمک می التهاب نیز به  

اکسید را  دیرساند و در مقابل، تجمع محصولات التهابی و کربنضروری و اکسیژن بیشتری را به آن محل می

 انجامند.ک میهای تروفیکند. تمامی این تغییرات در کنار هم به رفع التهاب و بهبود زخمتخلیه می 

محدوده  در  مثال  برای  تروفیک،  زخم  همراه  به  مزمن  ترومبوفلبیت  درمان  از  در  پس  درمان  پا،  قوزک  ی 

با یک    MAGی همزمان از دستگاه  استفاده  گیرد. صورت می  ، از روی بانداژتمیزکردن زخم و تعویض بانداژ آن

 (. 22)شکل   کند پماد مناسب به تجویز پزشک، اثربخشی درمان را بیشتر می

  40ی اول و با گذشت  باشد. پس از دوره به دلیل ماهیت مزمن بیماری، درمان آن به یک دوره محدود نمی

روزه    40-90های  های بعدی نیز، در صورت نیاز، با رعایت وقفهگیرد و دورهی دوم درمان انجام میروز، دوره

 شوند. تکرار می

 

 

 کلاوین ترومبوز ورید ساب( 22

آید و علائم آن شامل  کلاوین پدید میی کاتتر در ورید ساببیماری در اغلب موارد پس از جراحی تعبیهاین  

در این افراد، با    MAGباشد. بیشترین اثربخشی درمان با دستگاه  تورم اندام فوقانی و دردهای انفجاری می

، به علت اثر  MAGشود. دستگاه  شروع درمان به محض بروز اولین علامت و همراه با دارودرمانی حاصل می

التهابی را فراهم می امکان حل سریع لخته و رفع علائم  امواج خود،  التهابی  انعقادی و ضد  کند. بهبود  ضد 

 شود. یافته به جریان طبیعی خون میبه تدریج سبب بازگشت خون تجمعجریان خون و بازشدن عروق جانبی،  

 : MAGستفاده از دستگاه کلاوین با اروش درمان ترومبوز ورید ساب

 29جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 15 دقیقه 15 دقیقه 15 دقیقه 15

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 18 دقیقه 17 دقیقه 17 دقیقه 17 دقیقه 16

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 18 دقیقه 18
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ی  (. دومین دوره23شود )شکل  ی ترقوه و مفصل شانه اعمال میناحیه ی آن در  اثر دستگاه با حرکت آهسته 

 ی اول قابل اجرا است.روز از دوره  40درمان، در صورت نیاز، پس از گذشت 

 های واریسی ورید( 23

شوند.  ها ایجاد میای آنی وریدها یا سیستم دریچهبر اثر ضعف یا اختلال عملکردی دیواره   24وریدهای واریسی 

بارداری، اضافهضعف مادرزادی دیواره ایستادن طولانیی عروق،  از عوامل  وزن،  مدت و کار جسمی سنگین، 

های عروقی و ترومبوفلبیت نیز با عروق واریسی در ارتباط  ی ابتلا به این بیماری هستند. آسیبمستعدکننده

 هستند.

نی، بیماران تنها از زشتی ظاهر وریدهای  ی جبرادهد. در مرحلهتشکیل ورید واریسی در چند مرحله رخ می 

ی  با پیشرفت بیماری، مرحله کنند.  ها در سطح پوست شکایت میهای تحتانی و نمای پیچ در پیچ آناندام

شود. در این مرحله، بیماران از ادم گذرای نواحی پاها، خستگی و احساس درد انفجاری  نقص جبران آغاز می

شوند و بیمار  ی عدم جبران، ادم دائمی و وریدها شدیدا گشاد میکنند. در مرحلهدر عضلات پاها شکایت می 

کند. عوارضی که در مراحل  مکرر و آزاردهنده را در عضلات ساق پاها تجربه می   25های دردهای حاد و کرامپ

 نی است. های تروفیک و ضایعات پوستی عفوشود، شامل ترومبوفلبیت، زخمنقص جبران و عدم جبران دیده می

با دستگاه   واریسی  وریدهای  هر  MAGدرمان  در  است.  مرحله  3،  انجام  قابل  آن  میدان  ی  کارگیری  به  با 

-پذیری دیواره شود، انقباضی واریسی تقویت می، جریان خون مویرگی ناحیهMAGمغناطیسی متغیر دستگاه  

بهبود می  ی اندازهعروق  و  در  یابد  واریسی )خصوصا  وریدهای  بیماری( کوچکمرحلهی  اول  شود.  تر میی 

تسریع و جریان    و فرآیندهای متابولیک  در نتیجه بازجذب ادم  د،یابتلیوم افزایش مینفوذپذیری عروق و اپی

شوند. کاهش  های تروفیک می. در نهایت این تغییرات منجر به بهبود زخمشودخون عضلات ساق پا تقویت می

 کند. گیری میدان مغناطیسی متغیر، به پیشگیری از ترومبوفلبیت کمک میسازی خون بر اثر به کارلخته

 : MAGروش درمان عروق واریسی با استفاده از دستگاه  

 30جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20 دقیقه 20

 
24  .Varicose veins های آبی یا بنفش هستند. شوند. این وریدها معمولا دردناک و به رنگبرجسته و متورم که معمولا در پاها دیده می: وریدهای 
25  .Cramp .انقباض ناگهانی، شدید و غیرارادی در عضلات : 
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ی دوقلوی ساق پا در تمام فیلدهای عضله  MAG، دستگاه  24به جهت درمان وریدهای واریسی، مطابق شکل  

های پیشگیرانه به رعایت  گیرد. در ادامه، دورهی دوم درمان نیز صورت میروز، دوره   40شود. پس از  تثبیت می

 ها قابل اجرا هستند.روزه بین دوره 40- 90ی  فاصله

 هایپرتنشن ( 24

ناتوان عوارض  و  لحاظ شیوع  شایعاز  هایپرتنشن  مرگ،  به  منجر  یا  قرن  کننده  بیماری  به شمار  20ترین  ام 

 رود. هایپرتنشن به معنای افزایش مکرر سطح فشار خون است.می

 موارد زیر است:عوامل خطر ابتلا به هایپرتنشن شامل 

 ژنتیک  -

 تر است( برابر شایع 2-6وزن، وزن بدن )هایپرتنشن در مبتلایان به اضافه  -

 چاقی از نوع مرتبط با اختلالات متابولیک ارثی  -

کنند،  الکل مصرف می   مصرف الکل )به طور میانگین، سطح فشار خون در افرادی که به صورت روزانه -

 بیشتر است( mm Hg 6.6بت مصرف الکل دارند، به میزان ای یک نودرمقایسه با افرادی که هفته

 افزایش مصرف نمک  -

- 50تحرک دارند،  کاهش فعالیت جسمی )احتمال ابتلا به هایپرتنشن در افرادی که سبک زندگی کم  -

 بیشتر است(  20%

 اجتماعی -فشار روانی -

گردد. در این مرحله  سلولار ایجاد میی اول، اختلالاتی در سطح ساباین بیماری چندین مرحله دارد. در مرحله 

بیمار تنها پس از کار جسمی یا ذهنی سنگین و یا قرارگیری در شرایط پرفشار دچار سردرد و افزایش گذرا در  

 شود. سطح فشار خون می

های دقیق مانند  شود که با بررسیها ایجاد میشریانها و  شریانچهی بعد، تغییراتی پاتولوژیک در  در مرحله

 بالاتر از حد طبیعی است.  ارهرسی فوندوس چشم قابل شناسایی است. در این مرحله، فشار خون هموبر

 ی پایانی بیماری، تغییرات ارگانی را به همراه دارد. مرحله

گرفته نیز بستگی دارد. اگر  سرعت و شدت تغییرات در این مراحل، علاوه بر سیر خود بیماری، به درمان انجام 

های کوچک ایجاد شود، در مراحل دوم و سوم،  ها و شریانشریانچهی اول، صرفا اختلال در کالیبر  در مرحله

دیستروفیک میدیواره  تغییرات  و دچار  بزرگ  بطن چپ  آترواسکلروز در شریانشود.  ی  بزرگ،  پدید    26های 

 
26  .Atherosclerosisشریان.های چربی و تنگ یا مسدودشدن مسیر  : نوعی بیماری عروقی ناشی از تجمع پلاک 
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بد و همزمان با ایجاد  یای شریانی افزایش می های کوچک و متوسط نیز نفوذپذیری دیوارهآید. در شریانمی

ها  های کلیوی منجر به تخریب نفرونآیند. اختلال در شریانآترواسکلروز، تغییرات دیستروفیک نیز پدید می

ها  ی کلیهشود. در این شرایط، اندازهافتد( میها اتفاق میی خون در آنها که تصفیه )واحدهای ساختاری کلیه

مانند و  شدند، در بدن باقی میتیجه مواد مضر که سابقا دفع میشود. در نکوچک و عملکردشان مختل می

 کنند.سیر بیماری را تشدید می 

نبود درمان مناسب  ها، به دلیل بیشریانچههای کوچک و  مشخص شده است که ضایعات شریان توجهی و 

ی  ترین عارضه مغزی شایعی  اند که سکته گرفته در روسیه و چین نشان دادههای انجامشوند. بررسیتشدید می

 شود: هایپرتنشن است و این که سیر هایپرتنشن، غالبا بدخیم است. چند دلیل برای این مسئله مطرح می

 اول: نبود اقدامات هدفمند در جهت تشخیص زودرس، پیشگیری و درمان کامل هایپرتنشن؛

 دوم: آگاهی پایین مردم نسبت به علائم و عوارض ابتلا به هایپرتنشن؛ 

شود. داروهای ضدفشار  عدم درمان هایپرتنشن، به تدریج به بزرگی بطن چپ و ابتلا به نارسایی احتقانی قلب می 

و نیز وقوع حوادث مرگبار مغزی یا قلبی پیشگیری    مدرن، از تغییرات ساختمانی بطن چپ و عروق خونی 

 کنند. می

 شود: های زیر تقسیم میستهدر حال حاضر، هایپرتنشن بر اساس میزان فشار خون شریانی به د

 فشار خون دیاستولی  فشار خون سیستولی  شاخص 

 میزان مطلوب 

 میزان طبیعی 

 فشار خون بالا 

 )خفیف(  1هایپرتنشن نوع 

 هایپرتنشن مرزی 

 )متوسط( 2هایپرتنشن نوع 

 )شدید( 3هایپرتنشن نوع 

 ی سیستولیهایپرتنشن ایزوله

 120تا 

 130تا 

130-139 

140-159 

140-149 

160-179 

 180بالای 

 140بالای 

 80تا 

85 

85-89 

90-99 

90-94 

100-109 

 110بالای 

 90کمتر از  

 

 تواند به سرعت پیشرفت کند. نباید سبب سهل انگاری بیمار شود، زیرا بیماری می  "خفیف "نام 

 شود: بندی میها نیز درجهرسانی به ارگانهایپرتنشن بر اساس آسیب

 ها.هایپرتنشن بدون آسیب به ارگان: 1ی درجه

 حداقل یکی از علائم آسیب ارگانی زیر:  : وجود2ی درجه
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های شبکیه به طور کلی یا موضعی،  (، تنگی شریانECGبزرگی بطن چپ )مشخص در اکوکاردیوگرافی یا  

)دفع  ت کلیوی است  وجود پروتئین در ادرار )در شرایط عادی، ادرار نباید جاوی پروتئین باشد( که بیانگر ضایعا

آید(، وجود شواهد آترواسکلروز در آئورت، عروق کرونر  آلبومین در روز، طبیعی به حساب می   mg  50حداکثر  

 های کاروتید، ایلیاک و فمورال در بررسی سونوگرافی یا آنژیوگرافی. و شریان

 :ها: وجود علائم اختلال عملکرد ارگان3ی درجه

 ؛انفارکتوس قلبی، اختلال گردش خون، 27قلب: آنژین صدری  -

 ؛28ی مغزی، انسفالوپاتی هایپرتنسیو : اختلالات گذرای گردش خون مغز، سکتهمغز -

 فوندوس چشم: خونریزی یا اگزودا، با یا بدون ادم پاپی در عصب اپتیک؛  -

 ، نارسایی کلیوی؛ mg/dl 2.0ها: افزایش سطح کراتینین پلاسما به بیش از  کلیه -

 های محیطی؛ های آترواسکلروتیک در شریان، علائم انسداد ناشی از پلاک29عروق خونی: آنوریسم  -

کند.  توسط پزشک، امکان پیشگیری از ایجاد یا تشدید هایپرتنشن را فراهم می  درمان به موقعی دقیق و  معاینه

 رود: ش صحیح فشار خون، بخش مهمی از این معاینات به شمار می سنج

روز سنجش فشار خون، بیمار نباید قهوه یا چای مصرف کند و از یک ساعت قبل از آن نیز مصرف   -

 سیگار ممنوع است. 

 دقیقه در آرامش بنشیند.   3-5پیش از سنجش، بیمار باید  -

 شود. کورتکوف سنجیده میفشار خون با دستگاه فشارسنج و بر اساس روش   -

 گیری شود. در اولین نوبت سنجش، فشار خون باید در هر دو دست اندازه -

، لازم است فشار خون بیمار پس از دو ماه مجددا  mm Hg  90/140در صورت ثبت میزانی بیش از   -

 سنجیده شود. 

بیمار باید در بیمارستان  در طول یک ماه،    mm Hg  100/160در صورت ثبت فشار خون بیش از   -

 مورد بررسی قرار بگیرد. 

، بیمار باید فورا توسط متخصص قلب بررسی  mm Hg  110 /180در صورت ثبت فشار خون بالای   -

 شود تا علت این افزایش فشار تعیین گردد. 

ترین نتایج این تکنیک به شرح زیر  مترین تکنیک ارزیابی نوسانات فشار خون است. مهمانیتورینگ روزانه، موثر 

 است: 

 
27  .Angina pectorisکند.ی سینه تظاهر می: نوعی از اختلالات ناشی از بیماری عروق کرونر که با احساس ناراحتی یا درد قفسه 
28  .Hypertensive Encephalopathyهای  و بعضا تشنج و کوری گذرا که با بیماری : نوعی اختلال با علائم کاهش هشیاری و عملکرد شناختی

 شود. توجیه نیست و با کاهش سطح فشار خون، برطرف می دیگر قابل
29  .Aneurysmشود )عمدتا در محل انشعاب(. ی آن ایجاد میزدگی در مسیر شریان که بر اثر ضعف دیواره: بیرون 
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به عنوان    "هایپرتنشن روپوش سفید "احتمال تشخیص کاذب هایپرتنشن، مثلا از راه تعیین  کاهش   -

 علت افزایش فشار خون بیمار؛

و انجام    تواند در تنظیم زمان مصرف داروهاهای افزایش فشار خون در طول روز که می تعیین زمان -

 فرآیندهای فیزیوتراپی موثر باشد؛

 ها؛ تعیین عوامل موثر بر نوسانات فشار خون بیمار و شدت تاثیر آن -

 بررسی اثربخشی دارودرمانی یا فیزیوتراپی؛  -

 کمک به اصلاح و اعمال تغییرات لازم در رژیم دارویی بیمار؛ -

م با میدان متغیر دستگاه  غناطیساثر  به  ار خون می، سبب کاهش فشMAGدرمانی  .و کمک شایانی  شود 

تواند در تمامی وجوه هایپرتنشن موثر واقع شود  می  MAGدارودرمانی هایپرتنشن می کند. استفاده از دستگاه  

و با صلاحدید و نظارت پزشک، حتی به کاهش دوز دارویی مورد نیاز بیمار بیانجامد، بدون این که خطر افزایش  

 باشد.فشار را به همراه داشته 

یابد. در  ی آن، سطح فشار خون کاهش می ، مقاومت عروق محیطی و در نتیجهMAGبا استفاده از دستگاه  

تعداد ضربان قلب کاهش می و  همین حین،  نیز کمشدت  یابد  آن  انقباضی  امر  تر میعملکرد  این  شود که 

در درمان هایپرتنشن،    MAGگاه  ی کاهش نیاز میوکارد به اکسیژن است. بنابراین به کارگیری دستدهندهنشان

 کند.فشار وارده بر قلب را کمتر می

کند.  ریز بدن، تمامی اجزای این سیستم را تحریک میبر سیستم درون  MAGاثر میدان مغناطیسی دستگاه  

نتیجه سیستم سمپاتیک  فعال می-در  روز  آدرنال  تا  و  اعمال می7-9شود  را  اثر مهاری خود  اثر  ،  این  کند. 

 کند.نقشی مهم را در مکانیسم دفاعی بدن در جهت کاهش فشار خون ایفا میمهاری، 

سبب کاهش تون    تواند با اثر بر نخاع گردنیمی   MAGعلاوه بر موارد فوق، میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

عروق مغزی، بهبود گردش خون در مغز، تحریک متابولیسم در مغز و افزایش مقاومت آن نسبت به کمبود  

ی مغزی نیز  اکسیژن شود. این  شرایط نه تنها برای مبتلایان به هایپرتنشن، بلکه برای بیماران دچار سکته

را مهار می  MAGمفید است. دستگاه   بهبود  کند  همچنین سیستم عصبی  آرامبخش،  اثرات  ایجاد  باعث  و 

شوند، شود. در این بیماران که دچار فشارهای احساسی شدید میوضعیت خواب و کاهش فشار احساسی می

 تواند بسیار کارآمد باشد.می  MAGاین اثر دستگاه 

 :MAGبا استفاده از دستگاه   1روش درمان هایپرتنشن نوع  

 31جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12
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کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 16 دقیقه 14

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 16 دقیقه 16

 

حرکت داده    25به آرامی در مسیر فیلدهای مشخص در شکل    MAG، دستگاه  1در درمان هایپرتنشن نوع  

 شود. می

 

 :MAGبا استفاده از دستگاه   2روش درمان هایپرتنشن نوع  

 32جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 14

- 10 

 دقیقه

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 14

- 10 

 دقیقه

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 14

- 10 

 دقیقه

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 دقیقه 18

- 12 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 18

- 12 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

- 12 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

- 14 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

- 14 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

- 14 

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 23

- 15 

 دقیقه

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 23

- 15 

 دقیقه

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 23

- 15 

 دقیقه

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 23

- 15 

 دقیقه

 دقیقه  4 -

 دقیقه  4 -

 دقیقه 22

- 16  

 دقیقه

 دقیقه  3 -

 دقیقه  3 -

 دقیقه 20

- 16  

 دقیقه

 دقیقه  2 -

 دقیقه  2 -

 

ی  ، بلکه در محدوده 25و    1نه تنها در نواحی مشخص در اشکال    MAG، دستگاه  2در درمان هایپرتنشن نوع  

 شود. حرکت داده می 31و  4و  3غدد فوق کلیوی نیز، مطابق اشکال 

دقیقه قبل و بعد از انجام فرآیند، لازم است فشار خون بیمار سنجیده شود تا    30ی درمان،  در طول دوره 

درمان تعیین گردد و در صورت کاهش موثر و پایدار فشار خون، پزشک در جریان قرار گیرد تا در  اثربخشی  

ی درمان نتایج چندان موثری را به  صورت نیاز، دوز داروهای بیمار را کاهش دهد. به طور کلی، اولین دوره

های بعدی  ی دوم درمان نیز انجام گیرد. پس از آن، دورهروز، دوره  40پس از همراه ندارد. بنابراین لازم است 
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شوند. باید توجه کرد که این بیماری بسیار مزمن است و پس از رسیدن  روزه تکرار می  40- 90درمان در فواصل  

 الاجرا هستند.نوبت لازم 3- 4های نگهدارنده، هر سال یعی، دورهسطح فشار خون به میزان طب 

علاوه بر این اقدامات، مبتلایان به هایپرتنشن در صورت داشتن عادات مضر از قبیل مصرف سیگار یا الکل،  

  وزن دارند، باید سبکتحرک و یا اضافهها نمایند. همچنین مبتلایانی که سبک زندگی کمباید اقدام به ترک آن

 زندگی خود را اصلاح نمایند.

 ک ایسکمیهای قلبی بیماری( 25

بیماری  از  گروهی  قلب، شامل  ایسکمیک  بیماری  تقاضای  مفهوم  و  تعادل عرضه  اختلال  اثر  بر  که  است  ها 

ی قلب، یعنی  کننده شوند. اساس این بیماری، آترواسکلروز در عروق تغذیهاکسیژن در میوکارد قلب ایجاد می

 کرونری است. عروق 

های ایسکمیک قلب شامل آنژین صدری، انفارکتوس میوکارد، کاردیواسکلروز متعاقب عفونت، نارسایی  بیماری

ها است. ساز آنها رفع عامل زمینههدف اصلی از درمان این بیماری باشند.قلبی و اختلالات ریتمیک قلب می

 بگذارد و دارودرمانی را نیز موثرتر کند. تواند بر چندین مورد از این عوامل اثرمی MAGدستگاه 

ها است  ها و چربیسازی متابولیسم کربوهیدرات، فعالMAGیکی از ارزشمندترین نتایج به کارگیری دستگاه 

شود. تحت اثر میدان  که سبب کاهش سطح کلسترول خون )از عوامل اصلی ابتلا به بیماری عروق کرونر( می

افزایش می،  MAGمغناطیسی متغیر دستگاه   فرآیندهای  فعالیت زیستی منیزیوم در خون  و پیشروی  یابد 

 کند. پاتولوژیک در قلب را محدود می

 : MAGروش درمان بیماری عروق کرونری قلب با استفاده از دستگاه 

 33جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 10

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 16 دقیقه 16

 

ی  ی دستگاه در محدوده دادن آهسته ، با حرکت MAGدرمان بیماری عروق کرونری قلب با استفاده از دستگاه  

 ی قلب استفاده نشود.شود که از این دستگاه در محدوده گیرد. توصیه میانجام میگردن 



 موسسه آموزشی تحقیقاتی طوبی سلامت  

49 
 

ی درمان نیز پس  از آنجا که درمان بیماری عروق کرونری قلب، فرآیندی مزمن است، لازم است دومین دوره

ماه    3-4ا هر  های درمانی رتوان در صورت نیاز، دورهی اول، اجرا شود. همچنین میروز از پایان دوره  40از  

 تکرار نمود. 

 

 IIIو   IIکلاس عملکردی  30( آنژین پایدار 62

آنژین صدری یک احساس گذرای فشار، سنگینی یا سوزش در پشت استخوان جناغ است که بر اثر ایسکمی  

 شود. های عروق کرونر قلب( ایجاد میگذرای میوکارد )یکی از انواع بیماری

 انجامد: ها آنژین صدری پایدار است که بیش از یک ماه به طول مییکی از آناین بیماری چند نوع دارد که 

 شوند؛ : حملات درد تنها در صورت فعالیت جسمی شدید ایجاد میIکلاس عملکردی  -

طبقه    1متر و یا بالارفتن بیش از    500روی بیش از  حملات درد در صورت پیاده:  IIکلاس عملکردی   -

 شوند. ایجاد می

متر و یا بالارفتن از یک طبقه پله ایجاد    100رفتن بیش از  حملات درد با راه  : IIIکلاس عملکردی   -

 شوند.می

 دهند. : حملات درد حتی در حالت استراحت نیز رخ میIVکلاس عملکردی  -

هایپرتنشن،  ی ابتلا به آنژین صدری شامل افزایش سطح کلسترول خون، آترواسکلروز،  عوامل مستعدکننده 

 باشد.مصرف سیگار، دیابت شیرین، افزایش انعقادپذیری خون و اختلالات قلبی می

بیمار باید در پیشگیری و درمان آنژین صدری، علاوه بر پزشک، خود بیمار نیز نقش مهمی را بر عهده دارد.  

ری، به پزشک مراجعه نماید آگاهی و دانش کافی را داشته باشد تا بتواند در صورت بروز اولین علائم آنژین صد 

 تا درمان کافی و به موقع را دریافت کند. 

یا سوزش در پشت استخوان جناغ  در طول یک حمله از احساس فشار، سنگینی و  بیمار معمولا  آنژین،  ی 

ها، شانه، گردن و فک تحتانی انتشار یابد. علائم بیماری  کند. درد بیمار ممکن است به نواحی دستشکایت می

کشند و به  دقیقه طول می  2- 5شوند،  حین فعالیت جسمی، خوردن غذا و یا فشار احساسی ظاهر می  اغلب

 شوند. دنبال استراحت و یا مصرف نیتروگلیسیرین، رفع می

در صورت بروز علائم مذکور، بیمار باید به متخصص قلب یا پزشک عمومی مراجعه کند. پس از اخذ شرح حال،  

کند که حال بیمار را خوب و برای  داروهایی را برای بیمار تجویز میای لازم، پزشک  هی دقیق و بررسیمعاینه

 کنند. مدتی طولانی، از پیشرفت بیماری و بروز انفارکتوس قلبی، آریتمی یا نارسایی قلبی جلوگیری می 

 
30  .Stable Angina 
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انحصاری، اثربخشی درمان را  درمانی، در مقایسه با تجویز درمان  به کارگیری همزمان دارودرمانی و مغناطیس

ی گردنی، فشار خون و تعداد ضربان قلب  در ناحیه  MAGدهد. اثر دستگاه  به میزان قابل توجهی افزایش می

تر  مصرف نیتروگلیسیرین نیز همین اثر را، البته سریع   کند.تر می را ملایم  میوکارد دهد و انقباضات  را کاهش می 

 کند. تر، اعمال میو قوی

ریز بدن سبب تحریک عملکرد تمامی عناصر آن  ، در سیستم درونMAGغناطیسی متغیر دستگاه  میدان م

- pهای  گردد و مهار گیرندهحالت طبیعی باز میدرمان، عملکرد این سیستم به    7-9شود. پس از روز  می

به  درنرژیک  آ منجر  میکاهش  محیطی،  عروق خونی  مغناطیسی    شود.اسپاسم  میدان  اثرات،  این  برا  علاوه 

شود و از این طریق، به عنوان آرامبخش  با اثر خود بر نخاع گردنی سبب مهار سیستم عصبی می  MAGدستگاه  

 بخشد.کند و وضعیت خواب و فشار احساسی بیمار را بهبود میعمل می

انعقادپذیری خون  ،  MAGر دستگاه  ی عروق بزرگ )مثل عروق فمورال( با میدان مغناطیسی متغیدر مواجهه

شدند، فراهم  تواند امکان کاهش دوز داروهایی را که با همین هدف مصرف مییابد. همین امر میکاهش می

کند. بدیهی است که کاهش دوز دارو باید به صلاحدید پزشک و پس از آنالیز وضعیت انعقادی خون انجام  

 گیرد. 

بیماری، دستگاه   این  در  اما می  MAGدر حقیقت  نیست،  اثربخشی  جایگزین دارودرمانی  آن  کنار  تواند در 

 درمان را افزایش دهد. 

 :MAGبا استفاده از دستگاه   IIIو   IIروش درمان آنژین صدری پایدار کلاس عملکردی 

 34جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 قهدقی 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 10

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 دقیقه 16 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 14 دقیقه 12

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 18 دقیقه 16 دقیقه 16

 

دهند. توصیه  ی گردن حرکت می، آن را به آرامی در محدوده MAGجهت درمان آنژین صدری با دستگاه  

از آنجا که درمان آنژین صدری فرآیندی    استقرار قلب استفاده نگردد. ی  شود که از این دستگاه در ناحیهمی

های  شود. پس از آن نیز دورهی دوم نیز اجرا میی اول درمان، دورهروز پس از اتمام دوره  40مزمن است،  

 شوند. ماه تکرار می  3-4درمان نگهدارنده، هر 
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 دیابتی  ( آنژیوپاتی27

یکی از عوارض رایج ابتلا به دیابت شیرین است که عمدتا عروق محیطی، مغزی و قلبی را درگیر    31آنژیوپاتی 

اصلیمی آترواسکلروز  اختلالات  کند.  به علت  دیابت،  به  مبتلایان  که در  است  آنژیوپاتی  به  ابتلا  دلیل  ترین 

وزن، از جمله عوامل  ار و اضافهمتابولیک ناشی از این بیماری، شیوع بیشتری دارد. اوردوز انسولین، مصرف سیگ 

 ساز ایجاد آترواسکلروز هستند. زمینه

 : MAGروش درمان آنژیوپاتی دیابتی با استفاده از دستگاه 

 35جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
 

هایی با بهبودی ضعیف، عفونت پاها و در نتیجه گانگرن  های تحتانی سبب ایجاد زخمآسیب عروق محیطی اندام

، خونرسانی در آن ناحیه  MAGشود. با قرارگیری اندام درگیر در معرض میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  می

گیرد. در نتیجه پیشرفت آنژیوپاتی  دیده قرار میهای آسیبشود و مواد مغذی بیشتری در اختیار بافتمیتقویت  

 یابند.ها بهبود می شود و زخممتوقف می

 
31  .Angiopathyکند.: نوعی بیماری که عروق خونی یا لنفاوی را درگیر می 
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در مسیر عروق پاها و بر اساس فیلدهای مشخص   MAGهای تحتانی، دستگاه  در صورت درگیری عروق اندام

  3ی فمورال، فیلد  ساق و پشت پا(. در صورت آسیب ناحیه  شود )در سطح داخلی حرکت داده می   26در شکل  

 داخلی ران پا(.-گیرد )سطح قدامیهدف قرار می 

 : MAGروش درمان آنژیوپاتی دیابتی با استفاده از دستگاه 

 36جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 24

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه  8 -

 

، در فیلدهای  27های فوقانی، دستگاه در مسیر عروق بازویی و بر اساس شکل  در صورت آسیب عروق اندام

شود. در  )سطح داخلی ساعد و کف دست( به کار گرفته می 2ی  شماره)سطح داخلی شانه(، فیلد   1ی  شماره

عصبی سطح داخلی شانه و  -های عروقی ابتدا بر دسته  MAGاین صورت، میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

 گذارد. ها اثر میساعد، و سپس بر عضلات آن 

  40اکسپوژر در یک روز نباید بیش از  شود. زمان کلی  دقیقه در نظر گرفته می  10زمان اکسپوژر برای هر فیلد  

، یعنی دستگاه باید حداکثر یک بار در دو اندام و یا دو بار در یک اندام به کار گرفته شود. چنانچه  دقیقه باشد 

ی درمان  گیرد. هر دورهفیلد مد نظر باشد، درمان هر فیلد به صورت یک روز در میان انجام می   2بیش از  

 آیند درمانی در هر اندام است.فر  15- 20شامل            
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 نوروپاتی دیابتی ( پلی28

شود. این عارضه  یکی از عوارض دیابت شیرین است که سبب آسیب سیستم عصبی محیطی می  32نوروپاتی پلی

 کند. با علائم اختلالات حسی، اختلال عملکرد ارگانی و سیاتیکا بروز می 

شود.  های عصبی تقویت می، انتقال پیام عصبی در پایانهMAGبا استفاده از میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

شود.  ها مهار میدیده بازیابی و تشکیل بافت پیوندی در میان آندر این حالت، عملکرد اعصاب محیطی آسیب

های عصبی را به  ، فرآیندهای متابولیک اطراف پایانهMAGاز سوی دیگر، بهبود جریان خون تحت اثر دستگاه  

 شود.گرداند و مانع پیشروی بیماری میحالت طبیعی بر می 

 : MAGنوروپاتی دیابتی با استفاده از دستگاه  روش درمان پلی

 37جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 

گیرد.  )عضلات ساق پا( صورت می  2ران پا( و  )پشت    1در فیلدهای    ، 28، مطابق شکل  MAGدرمان با دستگاه  

اثر  ،  27بر اساس شکل  گیرد.  های عروقی دست قرار میهای فوقانی، دستگاه در مسیر دستهدر نوروپاتی اندام

و سپس روی    2و    1ی  سطح داخلی شانه و ساعد در فیلدهای شمارهعصبی  -ی عروقیدستگاه ابتدا در دسته

 شود. ( اعمال می3اعد و دست )فیلد  عضلات س 

 
32  .Polyneuropathy .اختلال همزمان در عملکرد بسیاری از اعصاب محیطی در سراسر بدن : 
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 : MAGنوروپاتی دیابتی با استفاده از دستگاه  روش درمان پلی

 38جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 18

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 دقیقه 6 -

 

شود. پس از آن نیز به منظور پیشگیری از  اول درمان اجرا میی  روز پس از دوره  40ی درمان،  دومین دوره 

 ماه یک بار تکرار می شوند. 3های درمان نگهدارنده هر  پیشرفت بیماری، دوره

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض پوستی متعاقب جراحی پلاستیک ( 29
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شود. این دستگاه  گیرند نیز توصیه میبه افرادی که تحت جراحی پلاستیک قرار می  MAGاستفاده از دستگاه  

 تواند اسکار ناشی از زخم جراحی و بخیه را در سطح پوست تا حدی قابل توجه محو کند. می

 در درمان عوارض پوستی متعاقب جراحی پلاستیک:   MAGروش استفاده از دستگاه  

 39جدول 

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 10 دقیقه 10 دقیقه 8 دقیقه 8 دقیقه 8

کلی  زمان  

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 10 دقیقه 10

  کلی   زمان

 اکسپوژر 

 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12 دقیقه 12

 

 ی اول قابل اجرا است.روز پس از اتمام دوره  30درمان در این افراد، ی دوم  دوره

 

 ( درماتوزیس خارشی 30

درماتوزیس  گیرنده  33عبارت  بر  در  بیماریی مجموعهخارشی،  از  زمینه ای  اغلب  است که  نوروآلرژیک  ها  ی 

 هستند. 35، کهیر و نورودرماتیت 34ها شامل اگزمادارند. این بیماری

دهی  ی دچار خارش پوست، بلکه در قسمتی از نخاع که مسئول عصب ، نه تنها در ناحیهMAGدرمان با دستگاه  

ای فوقانی  گیرد. بنابراین در موارد درگیری پوست دست، درمان در نخاع سینهبه آن ناحیه است نیز صورت می

ای  نخاع کمری فوقانی و نخاع سینه  ی سینه و یا شکم، درمان در نواحی و در صورت درگیری پوست کمر، قفسه 

های تحتانی، نخاع لومبوساکرال نیز تحت درمان قرار  شود. همچنین در صورت ابتلای اندام تحتانی نیز اجرا می

 گیرد. می

ی دارودرمانی با هدف حذف عامل ایجاد بیماری و هم پس از اتمام  ، هم در زمینه MAGدرمان با دستگاه  

می ی  دوره انجام  متغیر  دارودرمانی  مغناطیسی  میدان  معرض  در  درگیری  محل  قرارگیری  هنگام  در  شود. 

یابد؛  های عصبی کاهش میپذیری پایانهشوند و تحریک، فرآیندهای متابولیک پوست تقویت میMAGدستگاه  

 شود. در نتیجه خارش بیمار نیز کمتر می

 
33  .Dermatosisی درماتوزیس است. ی پوستی، زیرمجموعه: هر گونه عارضه 
34  .Eczemaشود. : نوعی بیماری پوستی که سبب قرمزی و خارش پوست می 
35  .Neurodermatitis  شود.ریزی میخارش مزمن و پوسته: نوعی بیماری پوستی که سبب 
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 : MAGتگاه روش درمان درماتوزیس خارشی با استفاده از دس 

 40جدول 

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه  5 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 12

 دقیقه  5 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 12

 دقیقه  5 -

 دقیقه  7 -

 دقیقه 14

 دقیقه 6 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 14

 دقیقه 6 -

 دقیقه  8 -

کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 دقیقه 14

 دقیقه 6 -

 دقیقه  8 -

 دقیقه 16

 دقیقه  7 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 16

 دقیقه  7 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 16

 دقیقه  7 -

 دقیقه  9 -

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه
کلی   زمان 

 اکسپوژر 

 1فیلد  -

 
 2فیلد  -

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 18

 دقیقه  8 -

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 دقیقه 20

- 10 

 دقیقه

- 10 

 دقیقه

 

ی  ها نیز قابل اجرا است. دورهدیدگی پوست و استقرار گاز یا بانداژ روی آن، درمان از روی آنصورت آسیبدر  

ماه یک بار    3های پیشگیری هر  گیرد و پس از آن، دورهی اول انجام میروز پس از اتمام دوره  40دوم درمان،  

 (. 29شوند )مطابق شکل به کار گرفته می

 

 

 

 

 

 

 

 های سلامت در انواعی از مراقبت درمانیمغناطیس  کارگیریبه ( 31
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کلیوی  های موثر بر سیستم ایمنی، طحال، کبد و غدد فوقبر ارگان  MAGاثر میدان مغناطیسی متغیر دستگاه  

لنفوسیت شمار  افزایش  ایمونوگلوبولینسبب  و  میها  در خون  مضر  ها  عوامل  برابر  در  بدن  مقاومت  و  شود 

 دهد. افزایش می محیطی را 

 های سلامت: در مراقبت  MAGروش استفاده از دستگاه  

 41جدول 

 زمان کلی اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 8

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 8

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 8

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 2 -

 دقیقه 12

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 زمان کلی اکسپوژر 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 12

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 12

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 3 -

 دقیقه 16

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 16

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 اکسپوژر زمان کلی 

 1فیلد  -

 2فیلد  -

 3فیلد  -

 4فیلد  -

 دقیقه 16

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 18

 دقیقه 5 -

 دقیقه 5 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 18

 دقیقه 5 -

 دقیقه 5 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 18

 دقیقه 5 -

 دقیقه 5 -

 دقیقه 4 -

 دقیقه 4 -

 

سلامت عمومی، در هر دوره روزی یک بار انجام شوند  چنین با هدف حفظ  شود که فرآیندهای اینتوصیه می

 (. 31و    30های دوره اجرا گردد )مطابق شکل  3-4و در طول یک سال، حداکثر  

 

 

 

 

 . نگهداری از دستگاه 11

کند. فرآیندهای نگهداری از دستگاه  ی فردی است که از آن استفاده می مسئولیت نگهداری از دستگاه بر عهده 

 اند.معرفی شده 42در جدول 



 موسسه آموزشی تحقیقاتی طوبی سلامت  

58 
 

 زمان انجام  عنوان کار 

از  1 . بررسی ظاهر کلی دستگاه و حصول اطمینان 

 سلامت سیم اتصال به برق 

 کردن آن زدودن گرد و خاک دستگاه و ضدعفونی. 2

 پیش از انجام هر فرآیند 

 

انتقال   بار  هر  از  پس  همچنین  و  ماه  در  بار  یک 

 دستگاه به شخص دیگر 

 

 جایی دستگاه جابه. استقرار و 12

ی  با محدوده   های مخصوص انبار، در  GOST 15150-69شرایط    2دستگاه باید در وضعیتی مطابق با بند  

و رطوبت نسبی    C  20°و یا در دمای حدود    %98با رطوبت نسبی    C  25°ای حدود  ، یا در دم- 50  - +  40دمای  

 نگهداری شود.  80%

و همچنین قواعد مرتبط با   GOST R 50444-92ی بسته که با اصول  نقلیهانواع وسایل این دستگاه با تمام 

همخوانی داشته باشند، قابل  (  GOST 15150-69شروط    5حمل و نقل کالاهایی از این قبیل )مطابق بند  

با رطوبت    C  25°و یا دمای    -50+ تا  50حمل است. در فرآیند حمل، لازم است دمای هوا در محدوده ی  

 حفظ شود.  % 80با رطوبت  C 20°یا دمای   % 100

 

 

 

 

 

 

 

 . گواهی پذیرش 13

-TU 9444.............................. مطابق ملزومات فنی    MAG-30درمانی با فرکانس پایین  دستگاه مغناطیس

 باشد.و مناسب کاربری می  003-11478130-2003

 تاریخ ترخیص ................................

 )امضای شخص مسئول پذیرش دستگاه( 
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قواعد تولید    ، مطابق استانداردهای مندرج درMAG-30درمانی با فرکانس پایین  دستگاه پرتابل مغناطیس

 بندی شده است.کالاهای درمانی، بسته

 بندی .......................تاریخ بسته

 بندی شده توسط ............................بسته

 کننده . ضمانت تولید14

استفاده  ی راهنمای  دهد که کیفیت دستگاه مطابق ملزومات مندرج در دفترچه. تولیدکننده ضمانت می14.1

 باشد، به شرطی که کاربر نیز از قواعد مرتبط با نگهداری، حمل و استفاده از دستگاه پیروی کند. 

دهد  باشد. در این مدت، تولیدکننده تعهد میماه پس از تاریخ خرید محصول می  12نامه تا  مدت اعتبار ضمانت

 ی آن را تعویض نماید.دیده ر و اجزای آسیبدستگاه را تعمینامه توسط خریدار،  ی کارت ضمانتکه پس از ارائه 

 نامه مفاد ضمانت.  14.2

نامه زمانی معتبر است که اطلاعات لازم به طور کامل و غیرمخدوش روی کارت آن درج شده  . ضمانت14.2.1

 ی سریال محصول، تاریخ خرید و مهر فروشنده(. باشد )شامل شماره

 شوند:. موارد زیر شامل ضمانت نمی14.2.2

 چنانچه شواهد دستکاری دستگاه و تلاش برای تعمیر آن توسط فردی به جز تعمیرکاران رسمی دیده شود.  -

 چنانچه تغییری غیر مجاز در ساختمان و مدارهای دستگاه ایجاد شده باشد. -

 خوردن دچار آسیب شده باشد.تماس با مایعات یا ضربهچنانچه دستگاه بر اثر  -

 ی راهنمای استفاده دچار آسیب شده باشد.علت عدم رعایت قواعد مشخص در دفترچهچنانچه دستگاه به  -

ی الکتریکی و مشخصات فنی دستگاه توسط تولیدکننده  . در صورت درخواست مراکز خدمات مجاز، نقشه 14.3

 گیرد. رسان قرار میدر اختیار خدمت
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 نامهکارت ضمانت

 درمانی با فرکانس پایینجهت تعمیر )تعویض( در طول مدت اعتبار ضمانت دستگاه پرتابل مغناطیس

 MAG-30 

TU 9444-003-1178630-2003 

 ............................تاریخ تولید ....................... شماره 
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 دریافت ..............................

 )توسط شرکت تجاری پر شود( 

............................................................................................................................. .............. 

 ..................فروش ...................

 )تاریخ، امضا( 

 نامه جهت تعمیرپذیررش ضمانت

 شرکت .....................................

 شهر ........................................ 

 ................................................امضای مدیریت شرکت خدماتی 

نامه به آدرس  ی اعتبار ضمانتگرفته در بازه های خدمات و تعمیرات، فاکتور مخارج صورتجهت دریافت هزینه

 شرکت تولیدکننده ارسال شود.

 

 391351ی ریازان، پلاک  آدرس تولیدکننده: خیابان یانینا، الاتما، منطقه 

 

 

 

 

 بیمارستان و منزل  مراقبت در

 های التهابی پروستاتماساژدرمانی جهت درمان بیماری-لرزش - مغناطیس-دستگاه حرارت

MAVIT (ULP-01 “ELAT”) 

این دستگاه به منظور درمان پروستاتیت مزمن در مبتلایان به هایپرپلازی مزمن پروستات طراحی شده است.  

همزمان حرارت، میدان مغناطیسی، لرزش و ماساژ پروستات  درمان با استفاده از این دستگاه، با به کارگیری  

 گیرد. با استفاده از یک اپلیکاتور مناسب صورت می 

 های موثر در درمان پروستاتیت است.درمانی یکی از روش حرارت
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ها قبل به عنوان روشی کاربردی برای درمان فرآیندهای التهابی و تسکین درد  درمانی نیز از قرن مغناطیس

 شود. شناخته می

تری را  خواص درمانی ماساژ، نیازی به معرفی ندارند. استفاده از این دستگاه، اثربخشی درمانی بهتر و سریع

ها و مراکز درمان سرپایی و حتی در منزل )تحت نظارت پزشک(  کند. این دستگاه در بیمارستانحاصل می

 قابل استفاده است.

 های اصلی: ویژگی

ی  درجه  38.5-42گراد( از  ی سانتیدرجه  36-38اپلیکاتور )در دمای مایع ترموستات از    دمای سطح عملکردی 

متغیر است. شدت   mT  3-30گراد است. شدت میدان مغناطیسی در سطح عملکردی اپلیکاتور نیز از  سانتی

 است.  mm  0.01-0.1لرزش اپلیکاتور معادل 

 هرتز  50ولت،    220منبع انرژی: 

 kg  0.7حداکثر وزن دستگاه: 

 mm  65  x 100 x 119ابعاد کلی دستگاه:  

 mm 142 x  24  x  18ابعاد اپلیکاتور: 
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